YOGUN BAKIMDA
TRAKEOSTOMI
YONTEMLERI

Giines Ozlem YILDIZ!
Duygu AKYOL?

GiRiS

1k kez milattan 6nce Misirlilar tarafindan kullanilan trakeostomi, trakea 6n
duvarmin cilde agizlastirilmasidir. Trakeostomi yillardir hava yolu agikligini
saglamak amaciyla acil durumlarda kullanilmaktadir. lerleyen yillarda iist solu-
num yolu enfeksiyonunun kontroliiniin saglanmasi ve zor hava yolu ekimanlar1
kullaniminin gelismesi ile acil trakeostomi ihtiyaci azalmigtir. 20. ytizyilda poli-
omyelitin giindeme gelmesi ile tekrar trakeostomi giindeme gelmistir. Perkiitan
trakeostomi ilk kez 1969 yilinda Seldinger yontemiyle klavuz tel kullanilarak de-
nenmistir. 1985 te ise perkiitan trakeostomi yatak basinda giivenle uygulanan
bir prosediir olarak kullanilmaya baglanmigtir®?.

Acil durumlarda kullanilan trakeostomi artik giiniimiizde yatak basi uygula-
ma tekniklerinin gelismesiyle yogun bakim tinitelerinde (YBU) erken extiibas-
yon diisiiniilmeyen ve mekanik ventilasyon siiresinin uzayacag kritik hastalarda
sik kullanilmaktadir. YBU’ de trakeostomi; hasta konforunu artirmak, sedasyon
ihtiyacin1 azaltmak, daha giivenli weaning siirecini yonetmek, enfeksiyon riskini
azaltmak ve hasta ile iletisimi saglamak amaciyla uygulanmaktadir®®.
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larak belirlenir. Belirlenen aralig1 birlestiren ¢izginin orta noktasi insizyon i¢in
uygun noktadir. Trakeostomi eger yiiksek yerlesimli uygulanirsa subglottik ste-
noza ya da daha alt kisimlardan uygulanirsa innominate arterde erezyona neden
olabilir®”.

SONUC

Hava yolunu saglamak, hava yolunu giivence altina almak ve gelisebilecek
istenmeyen durumlar1 6nlemek amaciyla elektif ya da acil sartlar altinda yatak
basi veya ameliyathane ortaminda trakeostomi ihtiyaci gelisebilmektedir. Bunun
gerceklestirilebilmesi icin hem bilgi hem de deneyim gerekmektedir. Bu yiizden
trakeostomi tekniklerinin bilinmesi gereklidir. Ge¢misten bugiine bir¢ok trake-
ostomi teknigi denenmistir. Bunlardan en sik kullanilani ise yol gosterici forceps
dilatotor ile tekli dilatasyon yontemidir.
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