YOGUN BAKIMDA
BRONKOSKOPI

Suinkar KAYA BAYRAK'

GiRig

Solunum sistemi problemleri yogun bakima yatis endikasyonlarinda ilk s1-
ralarda yer alir ve yogun bakim hastalarinda en sik goriilen komplikasyonlar
yine bu sistemle ilgilidir. Solunum sistemi problemlerinin en sik goriilenleri, so-
lunum vyetersizligi, havayolu problemleri, endotrakeal entiibasyon, trakeostomi,
ventilator iliskili pnémoni olup, bunlarin yénetiminde fiberoptik bronkoskopi
(FB) 6nemli bir endoskopik tekniktir. FB tanisal veya tedavi amagli uygulana-
bilen bir islemdir. Hasta bast uygulanabilmesi, es zamanl girisimsel miidahale
yapilabilmesi, rolatif olarak komplikasyonlarinin az olmas: FB’yi yogun bakim-
larda vazgecilmez kilmaktadir .

Genel olarak FB giivenli bir islemdir, ancak yogun bakim ortaminda uygu-
lanmasi, bronkoskopi iinitelerinde uygulananlardan farklilik arz etmektedir ve
olas1 komplikasyon riski daha fazladir. Yogun bakim hastalar1 gogunlukla hipok-
semi riski tasir ve hemodinamik olarak labil seyreder. Ayrica bu hastalarda ek
olarak bobrek yetersizligi, trombositopeni ya da antikoagulan, antiagregan ila¢
kullanimina bagli kanamaya egilim mevcuttur. Bu durumlarda islemin uygulan-
mast i¢in potansiyel risk ve yarar hesabi yapilarak karar verilmesi gerekir.
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SONUC

Yogun bakimda FB tani ve tedavi amaciyla kullanilmaktadir. Isleme baglh

komplikasyonlar kritik hastalarda, ayaktan hastalara gore daha fazla oldugun-

dan, isleme multidisipliner bir yaklasimla fayda-zarar iliskisi gozetilerek karar

verilmelidir. Islemin basarili ve sorunsuz bir sekilde giivenle uygulanmast, uy-

gulayicinin deneyimi ile de dogrudan iligkilidir.
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