BOLUM 1

DEVITAL DISLERDE AGARTMA YONTEMLERI

Salih DUZGUN!

GIRIS

Giintimiizde toplum giizellik ve mitkemmellige 6nceden hi¢ olmadig1 kadar
onem vermeye baslamigtir. Ozellikle diiz ve daha beyaz disleri iceren mitkemmel
bir giilimseme daha fazla 6nem kazanmistir. Boylelikle dis hekimliginde disle-
rin agartilmasi 6nemli bir is haline gelmistir. Devital dislerde agartma genellikle
endodontik tedavi sonras: renk degistirmis disin renginin a¢ilmasi amaciyla uy-
gulanmaktadir ve boylece komsu disle renk uyumunun ve estetigin saglanmasi
amaclanmaktadir .!

Renk degistirmis devital diglerdeki agartma iglemi ilk kez 19. ylizyilin ortala-
rinda tanimlanmugtir.? {lk baglarda klorlu kireg 3, ardindan okzalik asit *°, klorin
bilesimleri ve soliisyonlar1 %, sodyum peroksit °, sodyum hipoklorit '° veya 75%
eter igerisinde 25% hidrojen peroksit igeren karigimlar ''? gibi kimyasal ajanlar
tavsiye edilmistir. Ilk kez hidrojen peroksit kullanimi (1884) Harlan' tarafindan
rapor edilmistir. Siiperoksol'un (30% Hidrojen peroksit) kullanimi 1918 yilinda
Abbot™ tarafindan bahsedilmistir. 1924 yilinda Prinz'®, pulpa odas: kavitesinin
temizlenmesinde siiperoksol ve sodyum perborat iceren soliisyonun isitilarak
kullanimini 6nermistir. Baz1 arastirmacilar agartma ajanlarinin aktivasyonunu
gerceklestirmek igin 151k ', 151 11822 ve elektrik *** akiminin kullanilmasini
onermektedir.

Di$ RENKLENMELERININ NEDENLERI

Dis renklenmeleri etyolojiye, goriiniimiine, yerlesimine, siddetine ve dis doku-
larina baglanma kapasitesine gore degisiklik gosterir . Dis renklenmeleri yerle-
sim ve etyolojiye gore, i¢ kaynakli, dis kaynakli ve bunlarin kombinasyonu olmak
tizere siniflandirilabilir. 26

Sarap, kahve, ¢ay, portakal, meyan kokdi, ¢ikolata gibi diyet alisgkanliklarindan
elde edilen kromojen kaynaklar, tiitiin tiriinleri, ag1z gargaralar1 ve dis ylizeyinde-
ki plaklar temel dis kaynakli nedenlerdir. 2%
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(SEM) rezin porozitesinin arttigi gosterilmistir.** Bu durum agartilmis dislerde
acil estetik restorasyonu gerektigi zaman klinik problem yaratir. Bu nedenle kom-
pozit rezin restorasyonlar yapilmadan once artik H O, ‘in tamamen kaldirilmasi
onerilir. Bir ¢caligma 3 dakika boyunca ¢oziicii uygulamasinin pulpa odasindaki
artik H O, ‘in tamamen ortadan kaldirildig1 rapor etmistir.”

Internal agartma prosediirleri sonrasi eksternal kok rezorbsiyonunun mey-
dana gelmesi ciddi bir komplikasyondur. Klinik raporlar *#>19:%3-1% ye histolojik
caligmalar'®-'** mevcut kosullar altinda intrakoronal agartma yontemlerinin eks-
ternal kok rezorbsiyonuna sebep olabilecegini gostermistir. Buna bu vakalarda
kullanilan yiiksek konsantrasyonlu ajanlar, 6zellikle 30%dan %35’ e kadar olan
konsantrasyonlardaki H O, muhtemelen neden olmugtur. Agartma iglemindeki
periodonsiyum ve semente zarar veren mekanizma tam olarak net degildir. Muh-
temelen zarar verici kimyasallar korunmasiz olan dentin tiibiillerine ve sement
defektlerine niifuz eder. Bu da semetin nekrozuna, periodonsiyumun inflamas-
yonuna ve takiben kok rezorbsiyonuna neden olur.'®"'%” Bu siire¢ 1s1 uygulamast
1% ve ya bakteri girigi ' varsa artar. Onceden gegirilmis travma ve yas ayrica pre-
dispozan faktor olarak rol oynayabilir.”’ Uzun dénem sonuglar1 degerlendiren bir
¢ok ¢alisma, agartma tedavisi uygulandiktan yillar sonra bile, kok rezorbsiyonuyla
devital diglerdeki agartma arasindaki iligkiyi gostermistir. *-10-115

SONUC

Potansiyel komplikasyonlar agartma islemi sirasinda gerekli tedbirler alinirsa
engellenebilir. Ayrica agartma vakalarinin rutin takiplerinin yapilmasi, istenme-
yen sonuglarin erken dénemde fark edilmesine ve potansiyel komplikasyonlarin
risklerinin azalmasina olanak saglar. Endodontik tedavi sonras: renklenmis dis-
lerde, eger dogru teshis konulup, dogru agartma ajani ve yontemi segilirse hasta-
lar1 memnun edici estetik sonuglar elde etmek miimkiin olabilir.

Anahtar Kelimeler: Devital dis, Agartma ajanlari, Agartma yontemleri, Estetik
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