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Dis ¢iirtigi, sert doku kaybiyla karakterize yaygin multifaktoriyel bir hastalik-
tir. Obezite ise besinlerle alinan enerji miktarinin metabolizma ve fiziksel aktivite

ile tiiketilen enerji miktarini astig1 durumda, viicutta fazla miktarda yag birikmesi
sonucu ortaya ¢ikan kompleks bir hastaliktir.

Obezite, meydana getirdigi estetik olumsuzluklarin yan1 sira organizmadaki
bir¢ok sistemi de etkilemekte ve yasami tehdit edecek boyutlara ulagabilmektedir.
Obezitenin olusumunda ve yayginlagsmasinda, endiistri devrimi sonrasinda ya-
sam kosullarinin iyilesmesi, beslenme aliskanliklarinin degismesi, hareketsiz bir
yagam tarzina dogru egilimin artmasi gibi ¢evresel faktorlerin yani sira genetik ve
tiziksel faktorlerin de rol oynadig: diisiiniilmektedir.

Obezite de tipki dis ¢iirtikleri gibi diinya ¢apinda saglik alaninda biiyiiyen
problemlerdendir. Bu dnemli saglik sorunlarinin birbiriyle olan iligkisi hakkin-
da bir¢ok ¢aligma yapilmasina ragmen, siklikla ¢ocukluk ve ergenlik dénemlerini
kapsamakta, yetiskinler tizerinde sinirli ¢aligma bulunmaktadir. Literatiir incele-
melerinde elde edilen sonuglarin birbirlerinden oldukga farkli oldugu goériilmiis
ve daha ¢ok calismaya ihtiya¢ duyuldugu anlagilmistir.
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