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GIRIŞ
Diş çürüğü, sert doku kaybıyla karakterize yaygın multifaktöriyel bir hastalık-

tır. Obezite ise besinlerle alınan enerji miktarının metabolizma ve fiziksel aktivite 
ile tüketilen enerji miktarını aştığı durumda, vücutta fazla miktarda yağ birikmesi 
sonucu ortaya çıkan kompleks bir hastalıktır.

Obezite, meydana getirdiği estetik olumsuzlukların yanı sıra organizmadaki 
birçok sistemi de etkilemekte ve yaşamı tehdit edecek boyutlara ulaşabilmektedir. 
Obezitenin oluşumunda ve yaygınlaşmasında, endüstri devrimi sonrasında ya-
şam koşullarının iyileşmesi, beslenme alışkanlıklarının değişmesi, hareketsiz bir 
yaşam tarzına doğru eğilimin artması gibi çevresel faktörlerin yanı sıra genetik ve 
fiziksel faktörlerin de rol oynadığı düşünülmektedir. 

Obezite de tıpkı diş çürükleri gibi dünya çapında sağlık alanında büyüyen 
problemlerdendir. Bu önemli sağlık sorunlarının birbiriyle olan ilişkisi hakkın-
da birçok çalışma yapılmasına rağmen, sıklıkla çocukluk ve ergenlik dönemlerini 
kapsamakta, yetişkinler üzerinde sınırlı çalışma bulunmaktadır. Literatür incele-
melerinde elde edilen sonuçların birbirlerinden oldukça farklı olduğu görülmüş 
ve daha çok çalışmaya ihtiyaç duyulduğu anlaşılmıştır.
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