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BÖLÜM 8

FLOR TOKSİSİTESİ

Duygu RECEN1

Başak YAZKAN2

GIRIŞ
Halojen element grubuna ait olan flor, yer kabuğunda en çok bulunan 13. ele-

menttir. Suda, toprakta, hayvanlarda ve bitkilerde doğal olarak bulunur. Saf flor; 
korozif, mat yeşilimsi-sarı renkte bir gazdır. Ayrıca flor doğada elektronegativitesi 
sebebiyle en reaktif bulunan elementlerden biridir. Reaktivitesi sebebiyle tüm ele-
mentlerle ve asal gazlarla bileşikler oluşturur.(1)

Flor, mine, dentin ve kemik gibi vücudun mineralleşmiş tüm dokularında eser 
miktarda bulunur. Florun bir dizi enzimatik reaksiyonda da görev aldığı bilin-
mektedir.(2)

Flor alımına veya maruziyetine katkıda bulunan durumlar şu şekilde sınıflan-
dırılabilir: (a) sistemik/planlı: florlu süt, su veya tuz, flor takviyeleri; (b) sistemik/
kazara: diş macunu yutulması, gargara yutulması, çevre kirliliği, tavalarda bulu-
nan teflon kaplamaların yutulması; gıda/toprak/pestisitlere maruz kalma, reçete-
li ilaçlar kullanma, sigara içme; (c) topikal/planlı: profesyonel olarak uygulanan 
florlu jeller ve vernikler, diş macunu veya evde kullanılan gargaralar ve jeller; ve 
(d) topikal/kazara: aljinat ölçü malzemelerinin kullanılması.(3)

Florun yüksek dağlarda bulunan sularda, bitkilerde ve deniz suyunda bulun-
duğu bilinmektedir. Ayrıca flor havada endüstriyel gazlardan, kömürün yakıl-
masından ve volkanik aktivitelerden kaynaklı bulunabilmektedir.(4) Yapılan bir 
araştırmada, Seydişehir’de endüstriyel florozis gözlemlenmiş, gaz ve partikül şek-
lindeki florun hava yolu ile yayıldığı sonucuna varılmıştır.(5)

Flor, elektronik cihazlarda, teflonlarda, soğutucu sistemlerde, yangın söndür-
me araçlarında, zirai pestisitlerde ve fungusitlerde, ilaç üretiminde, koruyucu ağız 
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