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GERIATRIK ENDODONTI

Gamze NALCI!

GIRIS

Insanlarin yasam siiresindeki artis, dislerin de agizda tutulma beklentisini
artirmistir. 2040 yilina kadar 65 yasindan biiytik kisilerin Avustralya niifusunun
%21,6’s1n1 ve ABD niifusunun ise % 23’tinti olusturacag tahmin edilmektedir.
Dissizligin yayginlig1 genel olarak yasla birlikte artarken, bu artis son birkag on yil
icinde Avrupada, ABDde ve Avustralyada yavas yavas diismektedir.>'® Tiirkiyede
ise ortalama yasam siiresi 2011 raporlarina gore 72 iken, 2020 raporlarina gore

75,7’ye ylikselmistir. 65 yas iistii bireyler Tiirk niifusun % 8,35’ini olusturmakta-
dir."

Dis sagliginin siirdiiriilmesinin genel saglik icin daha 6nemli hale geldigi ve
hastalarin bu konuda bilinglenmeye basladig1 giintimiizde, yashlarda karmagik
dis tedavileri artan bir ihtiyag olacaktir. Endodontik tedavi bu siirecte hayati rol
oynayacaktir. Clinki mevcut digler protezlerin tutuculugunu ve fonksiyonunu
artirmak ve genel sagligi korumak igin 6nemli hale gelecektir. Hastalar, tedavi
protokoliinii etkileyecek ve/veya dislerin tutulmasini zorunlu kilacak sistemik
kosullara sahip olabilir. Pulpo-dentinal komplekste yasla ilgili degisiklikler kli-
nisyen i¢in pratik zorluklar yaratabilir. Bu derleme yasl eriskinlerin tedavi ihti-
yaglarini, yaghlarin dis tedavilerinde endodontinin roliinii, tedavi prosediirlerini
etkileyebilecek yasa bagli pulpo-dentinal kompleks degisiklikleri 6zetlemektedir.
Aksi belirtilmedikge yash hastalar, metinde 65 yasin iizerindeki hastalara atifta
bulunmaktadir.

Digsizlik Egilimi
Kuzey Avrupada tekrarlanan kesitsel caligmalar, tiim yas gruplarinda digsizlik-
te onemli diisiigler bildirmistir. Osterberg ve arkadaslari, Isve¢'teki 45-65 yas arasi

disli yetiskin sayisinda 1975-1997 yillar1 arasinda %75’ten %97’ye bir artis bildir-
mistir; 65-74 yas arasi hastalarda, degisiklik %48 ila %85 arasinda izlenmistir.

! Uzman Dis Hekimi, Bezmialem Vakif Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, gnalci@bezmia-
lem.edu.tr

-77 -



Giincel Endodonti ve Restoratif Calismalari

etkisi olmadigini belirtmektedir.*° Daha giincel bir prospektif ¢aligmada, yasli-
larda daha fazla iyilesme egilimi gozlenmistir.” Fakat bu ¢alismada, yashilar analiz
edilen hastalarin sadece kiigiik bir kismini olusturmustur; 61 yasin tzerindeki
hastalara ait toplam 812 disin sadece 34’ii (% 4.2) ve 70 yasin {izerinde ise yalnizca
iki katilimei (% 0.2) gozlenebilmistir.”

Yaslilarda pulpa hiicreselliginin azalmasi nedeniyle vital pulpa tedavilerinin
daha diisiik bir basar1 oranina sahip olmasi beklenebilir.** Cho ve arkadaslari, 40
yasin lizerindeki hastalara uygulanan direkt pulpa kapatilmasinin, geng hastala-
ra gore onemli 6l¢lide daha basarisiz sonuglara sahip oldugunu bildirmislerdir.”
Yasin etkisini analiz etmek i¢in yeterli veri olmamasina ragmen, 70 yasina kadar
olan hastalarda dislerin vital pulpa tedavileri (6zellikle kismi ve tam pulpotomi)
ile basariyla tedavi edildigini raporlayan ¢aligmalar vardir.”> Dolayst ile endodon-
tik tedavinin zorlu olacag: diisiiniilen ve vital pulpa tedavisi endike olan yasli has-
talarda vital tedaviler denenmelidir.

SONUC

Insan 6mrii uzamakta ve daimi dislerin daha uzun siire hizmet etmesi bek-
lentisi artmaktadir. Yaglilarda, kolayca endodontik hastalik olusmasina sebep ola-
bilecek faktorler varligini siirdiirmektedir. Klinisyenler olarak en énemli gorevi-
miz, tedavinin miimkiin oldugunca rahat ge¢mesini saglamak i¢in yasli hastalarin
duygusal ve fiziksel ihtiyaglarina dikkat etmektir. Pulpo-dentinal kompleksteki
tim degisikliklere ragmen endodontik tedavi, yashlarda dislerin korunmasr igin
en etkili yoldur.

Anahtar Kelimeler: Geriatri, Endodonti, Kok kanal tedavisi, Geriatrik endodonti
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