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GERİATRİK ENDODONTİ

Gamze NALCI1

GİRİŞ
İnsanların yaşam süresindeki artış, dişlerin de ağızda tutulma beklentisini 

artırmıştır. 2040 yılına kadar 65 yaşından büyük kişilerin Avustralya nüfusunun 
%21,6’sını ve ABD nüfusunun ise % 23’ünü oluşturacağı tahmin edilmektedir.1, 2 
Dişsizliğin yaygınlığı genel olarak yaşla birlikte artarken, bu artış son birkaç on yıl 
içinde Avrupa’da, ABD’de ve Avustralya’da yavaş yavaş düşmektedir.3-10 Türkiye’de 
ise ortalama yaşam süresi 2011 raporlarına göre 72 iken, 2020 raporlarına göre 
75,7’ye yükselmiştir. 65 yaş üstü bireyler Türk nüfusun % 8,35’ini oluşturmakta-
dır.11

Diş sağlığının sürdürülmesinin genel sağlık için daha önemli hale geldiği ve 
hastaların bu konuda bilinçlenmeye başladığı günümüzde, yaşlılarda karmaşık 
diş tedavileri artan bir ihtiyaç olacaktır. Endodontik tedavi bu süreçte hayati rol 
oynayacaktır. Çünkü mevcut dişler protezlerin tutuculuğunu ve fonksiyonunu 
artırmak ve genel sağlığı korumak için önemli hale gelecektir. Hastalar, tedavi 
protokolünü etkileyecek ve/veya dişlerin tutulmasını zorunlu kılacak sistemik 
koşullara sahip olabilir. Pulpo-dentinal komplekste yaşla ilgili değişiklikler kli-
nisyen için pratik zorluklar yaratabilir. Bu derleme yaşlı erişkinlerin tedavi ihti-
yaçlarını, yaşlıların diş tedavilerinde endodontinin rolünü, tedavi prosedürlerini 
etkileyebilecek yaşa bağlı pulpo-dentinal kompleks değişiklikleri özetlemektedir. 
Aksi belirtilmedikçe yaşlı hastalar, metinde 65 yaşın üzerindeki hastalara atıfta 
bulunmaktadır.

Dişsizlik Eğilimi
Kuzey Avrupa’da tekrarlanan kesitsel çalışmalar, tüm yaş gruplarında dişsizlik-

te önemli düşüşler bildirmiştir. Osterberg ve arkadaşları, İsveç’teki 45-65 yaş arası 
dişli yetişkin sayısında 1975-1997 yılları arasında %75’ten %97’ye bir artış bildir-
miştir; 65-74 yaş arası hastalarda, değişiklik %48 ila %85 arasında izlenmiştir.5 
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etkisi olmadığını belirtmektedir.89,90 Daha güncel bir prospektif çalışmada, yaşlı-
larda daha fazla iyileşme eğilimi gözlenmiştir.91 Fakat bu çalışmada, yaşlılar analiz 
edilen hastaların sadece küçük bir kısmını oluşturmuştur; 61 yaşın üzerindeki 
hastalara ait toplam 812 dişin sadece 34’ü (% 4.2) ve 70 yaşın üzerinde ise yalnızca 
iki katılımcı (% 0.2) gözlenebilmiştir.91

Yaşlılarda pulpa hücreselliğinin azalması nedeniyle vital pulpa tedavilerinin 
daha düşük bir başarı oranına sahip olması beklenebilir.44 Cho ve arkadaşları, 40 
yaşın üzerindeki hastalara uygulanan direkt pulpa kapatılmasının, genç hastala-
ra göre önemli ölçüde daha başarısız sonuçlara sahip olduğunu bildirmişlerdir.92 
Yaşın etkisini analiz etmek için yeterli veri olmamasına rağmen, 70 yaşına kadar 
olan hastalarda dişlerin vital pulpa tedavileri (özellikle kısmi ve tam pulpotomi) 
ile başarıyla tedavi edildiğini raporlayan çalışmalar vardır.93 Dolayısı ile endodon-
tik tedavinin zorlu olacağı düşünülen ve vital pulpa tedavisi endike olan yaşlı has-
talarda vital tedaviler denenmelidir.

SONUÇ
İnsan ömrü uzamakta ve daimi dişlerin daha uzun süre hizmet etmesi bek-

lentisi artmaktadır. Yaşlılarda, kolayca endodontik hastalık oluşmasına sebep ola-
bilecek faktörler varlığını sürdürmektedir. Klinisyenler olarak en önemli görevi-
miz, tedavinin mümkün olduğunca rahat geçmesini sağlamak için yaşlı hastaların 
duygusal ve fiziksel ihtiyaçlarına dikkat etmektir. Pulpo-dentinal kompleksteki 
tüm değişikliklere rağmen endodontik tedavi, yaşlılarda dişlerin korunması için 
en etkili yoldur.
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