BOLUM 5

ENDODONTIDE KONIK ISINLI BILGISAYARLI
TOMOGRAFININ (CBCT) KULLANIMI

Salih DUZGUN!

GIRIS

Radyografik inceleme, genel endodontik tani ve tedavi planlama siirecinin
onemli bir bilesenidir. Yillar boyunca, periapikal ve panoramik goriintiileme yon-
temleri bu radyolojik bilgiyi saglamistir. Bu goriintiileme yontemleri degerli bil-
giler saglamasina ragmen, 2 boyutlu goriintii olusturmasi bunlarin kullanimini
sinirlandirir. Anatomik olusumlarin ¢akismasinin sonucu olarak anatomik var-
yasyonlarin veya patolojik lezyonlarin goriintiilenmesi engellenebilir.!

Konik 151nl1 bilgisayarli tomografi (CBCT) cihaz1 1982'de anjiyografi igin iire-
tilmistir ve bu cihazlarin gelisimi giiniimiizde de devam etmektedir.? Dis hekimli-
gi kullanimi i¢in 1997 yilinda ilk CBCT cihazi iiretilmistir.* Dis hekimliginde CB-
CT’nin tanitilmasi, bize geleneksel goriintiileme tekniklerinin limitasyonlarinin
tistesinden gelen goriintilleme yontemini sunmustur. Son 15 yilda, CBCT tekno-
lojisi hizla geliserek, klinisyenlerin nispeten diisitk radyasyon dozlar: kullanarak
dislerin ve maksillofasiyal kemiklerin yiiksek ¢oziiniirliiklii gortintiilerini elde et-
melerini saglamistir. CBCT goriintiilemesi, endodontik tani ve tedavi planlama-
s1, implant tedavi planlamasi, cerrahi ve ortodontik tedavi planlamasi, paranazal
siniislerin degerlendirilmesi, temporomandibular eklemler, intraossedz patoloji,
gomiilii disler gibi dentomaksillofasiyal teshislerde kullanilmaktadir.!

Apikal Periodontitis’in Teshisi

Endodontik tedavi 6ncesi hastanin ilk degerlendirmesinde intraoral radyog-
rafiler kullanilmalidir. 2 boyutlu goriintiileme yontemleri, kolay ulasilabilirligiyle,
nispeten ucuz olmasiyla diisiik radyasyon dozlarinda degerlendirmeye olanak sag-
lar. Fakat bu goriintilleme yontemlerinde anatomik olusumlarin st iiste binmesi,
geometrik bozulmalarin gériilmesi ve bazi anatomik yapilarin yanlis yorumlan-
masi bu goriintilleme yontemlerinin dezavantajlaridir.* Onceki dénemlerde yap1-
lan galigmalarda kemikteki lezyon boyutunun kortekse kadar ulagsmadig1 zaman,
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bu da sonrasinda daha uygun tedavi planlamasi yapilmasina olanak saglamistir.*!
Daha yakin tarihli klinik ¢alismalarda da benzer sonuglar bulunmugtur.®-% Kon-
vansiyonel radyografilerin sinirh bilgi sagladigi durumlarda, CBCT kok rezorp-
siyonlarin dogasini degerlendirmek igin ek bir yontem olarak diisiiniilmelidir ve
boylece kok rezorpsiyonlarina dogru tani koyulmasina ve dogru tedavi yontemi-
nin uygulanmasina yardimc olur.”

SONUCLAR

CBCT ile elde edilen goriintiilerin, dogru taniya ulasmada kolaylik saglayaca-
g1, tedavi planlamasinda daha giivenli ve dogru yaklasimlara yonlendirebilecegi
ve ayn1 zamanda tedavi sonucuna olumlu bir etkisi olabilecegi asikardir. Bununla
birlikte, CBCT goriintiileme artan radyasyon dozu anlamina gelmektedir ve bu
nedenle, CBCT {i¢ boyutlu bir degerlendirme ihtiyacinin sart olugu zamanlarda
distiniilmelidir. Hasta miimkiin olan en az miktarda radyasyona maruz birakil-
madir. CBCT incelemesine karar verdigimizde, faydas: risklerinden daha fazla
olmalidir.
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