BOLUM 4

CERRAHI OLMAYAN TEKRARLAYAN ENDODONTIK
TEDAVILER

Giilsen KIRAZ!

GIRIS

Kanal tedavisinin basarisiz oldugu durumlarda, cerrahi olmayan tekrarlayan
endodontik tedaviler, periradikiiler cerrahi ve ¢ekim tedavi secenekleri arasinda-
dir. Ancak, cerrahi olmayan tekrarlayan endodontik tedaviler (retreatment), en

konservatif metot olmasindan dolay: giintimiizde ilk segenek olarak goriilmek-
tedir.!

Retreatment tedavilerindeki en 6nemli faktor, kok kanal dolgusunun uzaklas-
tirilip kok kanalinin ideal olarak temizlenebilmesidir. Bu yiizden giita-perkalar:
uzaklastirabilmek i¢in bir¢ok yontem ve materyal kullanilmaktadir. Bunlardan
bazilari; sicak yontemler, solventler, lazer, ultrasonikler, mekanik yontemler ve bii-
tiin bunlarin kombinasyonlaridir. Ayrica, farkli dizayndaki nikel titanyum (NiTi)
doner aletler de giita-perkanin daha etkili uzaklagtirilmasi i¢in gelistirilmistir.>*

Basarisiz kok kanal tedavileri genellikle kok kanal sisteminin yetersiz dezen-
teksiyonundan, yetersiz veya taskin kok kanal dolgularindan ve yetersiz koronal
restorasyonlardan kaynaklanabilmektedir.>*

[lk kez yapilan kok kanal tedavilerinde basar1 oranlari oldukga yiiksektir ancak
az da olsa basarisiz olma olasili1 (%12-19) vardir. Baslica basarisizlik nedenleri
perforasyonlar, bulunamayan kanallar, kistik lezyonlar, iatrojenik hatalar ve kok
kiriklaridir.®*!

Bazi ¢alismalara gore; retreatment tedavisi sonrasinda dislerdeki radyolusensi,
kok kanal dolumunun kalitesi ve perforasyonlar incelenerek degerlendirilen ba-

sar1 oraninin %62-82 arasinda oldugu gozlemlenmistir.' "

Tekrarlayan tedavilerin bir¢ogunun 6niine gegilmesi miimkiindiir. Bunun igin
ilk tedavide basar1 kosullar: dikkatlice yerine getirilmeli ve temel endodonti ku-
rallarina bagli kalinmalidur.

' Dr. Ogr. Uyesi, Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Endodonti Anabilim Dali ,
gulsen.kiraz@ksbu.edu.tr
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SONUC

Endodontik tedavilerin yenilenmesinde, vakaya uygun olarak secilen teknikle
kok kanal dolgusu sokiildiikten sonra, kanallarin yeniden endodontik prensiplere
uygun bir sekilde temizlenmesi ve preperasyonu, sonrasinda ise sizdirmaz bir se-
kilde doldurulmast ile bagar1 saglanabilmesi miimkiindiir. Retreatment tedavileri,
ilk yapilan tedavilerden bir¢ok noktada farklilik gosterirler. NiTi doner aletleri ile
kok kanalinin temizligi kolaylassa da, kanalin tamamen artiklardan arindirilmasi
imkansizdir. Kok kanal tedavisinin bagarisinda pek ¢ok faktor rol almaktadir. Bu
basarisizlik sebeplerinin en baginda mikrobiyal faktorler yer alir. Bu ylizden kok
kanal tedavisinde bir sorun varsa, oncelikle kanal i¢ci mikrobiyal faktorler diigii-
niilmeli ve tedavinin yenilenmesi i¢in dis incelenmelidir. Retreatment yapilacak
disin bagarili olmast i¢in en 6nemli faktor yeterli dezenfeksiyonun saglanmasidir.
Retreatment uygulamalari icerisinde cerrahi olmayan retreatment en fazla tercih
edilen tedavi seklidir. Eger cerrahi olmayan retreatment uygulanamiyorsa veya
basarili olunamamissa cerrahi yontemlere basvurulabilir.

Anahtar Kelimeler: Endodonti, giita-perka, kok kanal tedavisi, retreatment
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