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AKUPUNKTUR UYGULAMALARI
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GIRIŞ

En iyi bilinen tamamlayıcı ve alternatif terapilerden birisi 2500 
yıldan fazla tarihe sahip geleneksel Cin akupunkturudur [1]. Aku-
punkturla, vucuttaki meridyenler uzerindeki belli noktalara iğne 
batırmak suretiyle, bozulan enerji akısının duzeltilmesi amaclanır. 
Akupunkturda istenilen sonucu elde etmek icin temel unsur, de-
riyi nereden uyaracağını bilerek uygun bir sekilde uyarmaktır [2].

Gunümuzde yan etkilerinin neredeyse olmaması ve maliyeti-
nin dusukluğu nedeniyle bircok ağrı kliniğinde akupunktur teda-
vi yontemi olarak kullanılmaktadır. Bugun basta Fransa, Alman-
ya, İngiltere ve Avusturya olmak uzere bircok batı ulkesinde tıp 
fakulteleri bunyesinde akupunktur eğitimi verilmektedir [3].

Dunya Sağlık Orgutu, akupunktur tedavilerini 1979 yılında 
43, 1996 yılında 64 farklı hastalığın tedavisinde onaylamıstır [4]. 
Yapılan klinik calısmaların incelenmesi sonucunda 2003 yılında 
akupunktur tedavisinin endikasyonlarının belirtildiği bir kitap 
yayınlanmıstır. Gunumuzde Dünya Sağlık Örgütünün belirlediği 
tedavi edilebilen hastalıklar listesine gore bazı durumlarda primer 
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