ORTODONTI’'DE SONLU
ELEMANLAR ANALIZININ
KULLANIMI

Taner OZTURK!

GiRis

Karmagik ve farkli yapidaki geometrik nesnelere herhangi bir
kuvvet uygulandiginda bu nesnelerde meydana gelebilecek etki ve
degisimlerin bilgisayarlar ile modellendigi matematiksel teknik,
sonlu elemanlar analizi (SEA) olarak tanimlanmaktadir."? Sonlu
elemanlar analizi, 1960’lardan beri bircok miithendislik alaninda
basariyla kullanilan bir sayisal analiz yontemidir.?

Bir yapiya herhangi bir kuvvet uygulandiginda yap: igerisin-
de deformasyon ve dogrudan 6l¢iilemeyen gerilmeler olusur. Bu
durum olagandir ve bir materyalin yapisal islevini yerine getir-
me seklidir.* Stomatognatik sistemi olusturan karmagik yapilarin
(ag1z gevresi kaslari, ¢igneme kaslari, kemikler, disler vd.) biyo-
mekanigini anlamakta kullanilan SEA farkli dis hekimligi uygu-
lamalarinda kuvvet ve stres analizi amaciyla kullanilmaktadir.’?
Ag1z boslugu karmasgik bir biyomekanik sistemdir ve aragtirma-
larin gogu oral biyomekanik sistemin 6zellikleri hakkinda yeterli
bilgi saglayamayan in vitro deneyler seklinde yapilmistir.® Dental
yap1 ve restoratif materyallerin davranis ve mekanik ozellikleri-
nin belirlenmesinde farkli mekanik testler kullanilmakta ancak bu
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molar dis ile ilgili PDL, atagmanlar ve dizayn edilen seffaf plak
ile atagmansiz, sadece bukkalde tek atagman olan ve bukkalde ii¢
atagman olan ii¢ farkli model elde edilmistir. Calismanin sonu-
cunda atagman bulunan modellerde atagmansiz modele gore daha
fazla dis hareketi elde edildigi ve en verimli sistemin tek atagman
bulunan 1,2° lik seffaf plak modeli oldugu bildirilmistir.

SONUC

Sonlu elemanlar analizinin, fizyolojik dis hareketini saglamak
i¢cin uygulanmas: gereken kesin kuvvetlerin belirlenmesine yar-
dimcr olmasmin yaninda ortodonti ve kraniyofasiyal ortopedi
alaninda bir¢ok yontemin degerlendirilmesi i¢in ¢ok degerli bir
yardimci oldugu kanitlanmistir. Tedavi planlamasinda, kemigin
yeniden sekillenmesinde, cihaz tasarimlarinda, direng ve rotasyon
merkezinin belirlenmesi ve retraksiyon etkinliginin incelenmesi
gibi bircok konuda SEAnin kullanimi dis hareketinin biyomeka-
niginin anlagilmasina yardimci olmustur.

Bu yontemin en biiyiik avantajlar1 tamamen non-invaziv ve dog-
ru sonuglar elde edilebiliyor olmasidir. Diger avantajlari ise kolay ya-
pilabilir, diigiik maliyetli ve uygulanmasinin az zaman alryor olmasi-
dir. Ayrica aparey ve kuvvet sistemlerinin tasarimi igin birgok farkli
alanda yeni fikirler SEA kullanilarak kolayca uygulanabilecektir.
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