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BÖLÜM

ORTODONTI’DE SONLU 
ELEMANLAR ANALIZININ 

KULLANIMI

9.

Taner ÖZTÜRK1

GIRIŞ

Karmaşık ve farklı yapıdaki geometrik nesnelere herhangi bir 
kuvvet uygulandığında bu nesnelerde meydana gelebilecek etki ve 
değişimlerin bilgisayarlar ile modellendiği matematiksel teknik, 
sonlu elemanlar analizi (SEA) olarak tanımlanmaktadır.1,2 Sonlu 
elemanlar analizi, 1960’lardan beri birçok mühendislik alanında 
başarıyla kullanılan bir sayısal analiz yöntemidir.3

Bir yapıya herhangi bir kuvvet uygulandığında yapı içerisin-
de deformasyon ve doğrudan ölçülemeyen gerilmeler oluşur. Bu 
durum olağandır ve bir materyalin yapısal işlevini yerine getir-
me şeklidir.4 Stomatognatik sistemi oluşturan karmaşık yapıların 
(ağız çevresi kasları, çiğneme kasları, kemikler, dişler vd.) biyo-
mekaniğini anlamakta kullanılan SEA farklı diş hekimliği uygu-
lamalarında kuvvet ve stres analizi amacıyla kullanılmaktadır.3,5 
Ağız boşluğu karmaşık bir biyomekanik sistemdir ve araştırma-
ların çoğu oral biyomekanik sistemin özellikleri hakkında yeterli 
bilgi sağlayamayan in vitro deneyler şeklinde yapılmıştır.5 Dental 
yapı ve restoratif materyallerin davranış ve mekanik özellikleri-
nin belirlenmesinde farklı mekanik testler kullanılmakta ancak bu 
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molar diş ile ilgili PDL, ataçmanlar ve dizayn edilen şeffaf plak 
ile ataçmansız, sadece bukkalde tek ataçman olan ve bukkalde üç 
ataçman olan üç farklı model elde edilmiştir. Çalışmanın sonu-
cunda ataçman bulunan modellerde ataçmansız modele göre daha 
fazla diş hareketi elde edildiği ve en verimli sistemin tek ataçman 
bulunan 1,2° lik şeffaf plak modeli olduğu bildirilmiştir.

SONUÇ
Sonlu elemanlar analizinin, fizyolojik diş hareketini sağlamak 

için uygulanması gereken kesin kuvvetlerin belirlenmesine yar-
dımcı olmasının yanında ortodonti ve kraniyofasiyal ortopedi 
alanında birçok yöntemin değerlendirilmesi için çok değerli bir 
yardımcı olduğu kanıtlanmıştır. Tedavi planlamasında, kemiğin 
yeniden şekillenmesinde, cihaz tasarımlarında, direnç ve rotasyon 
merkezinin belirlenmesi ve retraksiyon etkinliğinin incelenmesi 
gibi birçok konuda SEA’nin kullanımı diş hareketinin biyomeka-
niğinin anlaşılmasına yardımcı olmuştur.

Bu yöntemin en büyük avantajları tamamen non-invaziv ve doğ-
ru sonuçlar elde edilebiliyor olmasıdır. Diğer avantajları ise kolay ya-
pılabilir, düşük maliyetli ve uygulanmasının az zaman alıyor olması-
dır. Ayrıca aparey ve kuvvet sistemlerinin tasarımı için birçok farklı 
alanda yeni fikirler SEA kullanılarak kolayca uygulanabilecektir.
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