
- 103 -

BÖLÜM

ŞEFFAF PLAKLARLA YAPILAN 
ORTODONTİK TEDAVİLERDE 

KÖK REZORBSİYONLARI

8.

Mehmet Özgür SAYIN1 

Aykan Onur ATİLLA2

GIRIŞ

Kök rezorbsiyonu diş kökünün uç kısımındaki daimi sement 
veya dentin kayıpları olarak tanımlanmaktadır. Ortodontide kök 
rezorbsiyonlarının bildirilmesi 1914 yılına dayanmaktadır (1). Or-
todontik diş hareketi sırasında periodontal dokulardaki değişik-
likler alveol kemiği, periodontal ligament ve dişin kök yüzeyini 
etkiler. Ortodontik kuvvet uygulanması ile periodontal ligament-
te daralma ve vasküler değişiklikler oluşur. Histolojik çalışmalar 
ortodontik tedavi ile periodontal ligamentte oluşan hasar sonucu 
kök rezorbsiyonunun oluştuğunu düşündürmektedir (2-3). Orto-
dontik tedaviyle periodontal ligamentte oluşan travmanın hafif 
kuvvetlerle bile (50-100 gr) meydana geldiği bildirilmiştir. (4). Diş 
hareketi sırasında clast hücreleri kemiğin yanında semente de sal-
dırır. Bunun sonucunda kök yüzeyinde bazı bozukluklar oluşur. 
Tamir aşamasında bu bozuk alanlar tekrar sement ile doldurulur. 
Eğer oluşan kaviteler kök apeksinde birleşirse kökte kısalma mey-
dana gelir. (5)

1 Doç.dr.,Özel Sayın ortodonti ağız ve diş sağlığı polikinliği , drsayin@gmail.com
2 Uzm dt.,Flydent dental care, dronuratilla@gmail.com



Diş Hekimliğinde Güncel Yaklaşımlar

- 108 -

Son dönemde yapılan bazı çalışmalar ise önceki çalışmaları 
sistematik olarak incelemişlerdir. Gandhi ve arkadaşları (33) şeffaf 
plaklarla ve edgewise sabit mekanikleri ile tedavi edilen hastaları 
değerlendiren çalışmaları sistematik olarak incelemişlerdir. İnce-
lemeye 16 çalışma dahil edilmiştir. Her iki teknikle de belirgin kök 
rezorbsiyonu saptanmadığını bildirmişlerdir. Araştırıcılar CBCT 
ile 2D radyograflara göre daha az kök rezorbsiyonu saptandığını, 
2D radyografların rezorbsiyon miktarını fazla değerlendirebildi-
ğini bildirmişlerdir. Fang ve arkadaşlarının (34) yürüttüğü sistema-
tik incelemede ise 11 çalışma incelenmiştir. Araştırıcılar incele-
melerinin sonucunda şeffaf plak tedavisi ile kök rezorbsiyonunun 
engellenemediğini ancak kök rezorbsiyonu şiddetinin ve görülme 
sıklığının sabit ortodontik tedaviye göre daha düşük olabileceğini 
bildirmişlerdir.

Şonuç olarak şeffaf plaklarla yapılan tedavilerde de kök rezorb-
siyonu bildirilmesine ragmen, sabit ortodontik tedavilere kıyasla 
çalışmalarda genel olarak daha düşük oranda kök rezorbsiyonu 
bildirilmesi bu tedavi yönteminin tercih edilmesinde göz önünde 
bulundurulabilir. Ancak bu konuda kesin yorum yapabilmek için 
her iki tedavi yöntemini kıyaslayan daha fazla sayıda çalışmaya 
ihtiyaç vardır.
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