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7.PERİODONTAL TEDAVİDE 
KÖK HÜCRENİN YERİ

Sema Merve ALTINGÖZ1 

Duygu TAŞ2

GIRIŞ

Diş; mine, dentin ve sement gibi yüksek oranda mineralize 
olmuş dokular ve ayrıca pulpa ve periodonsiyumu da içeren bağ 
dokusundan oluşan bir organdır. Diş ve destek dokulara ilişkin 
en yaygın hastalıklar periodontal hastalıklar, çürükler ve travma-
tik yaralanmalardır. Karmaşık yapısı ve kendi kendini iyileştirme 
kapasitesinin limitli olması nedeniyle hasarlı dokunun biyolojik 
onarımını desteklemek için dış müdahalelere ihtiyaç vardır. Bu 
yöntemlerin klinik öngörüleri zayıf, sonuçları sınırlıdır (1). Hasarlı 
dokuların onarılması süreci; dokunun restore edilmesinden do-
kunun değişimine, sonuç olarak da rejenerasyona kadar önemli 
değişikliklere uğramıştır. Kök hücre temelli doku mühendisliği 
ve rejeneratif tıp ortaya çıktığından beri yeni terapötik stratejiler, 
doku veya organ işlevini değiştirme, onarma, sürdürme ve geliş-
tirme potansiyelleri açısından değerlendirilmiştir (2). Strateji; biyo-
materyal, kök hücre, doku indükleyen madde veya biyomimetik 
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kaybedilen/hasar gören periodontal dokuların rejenerasyonunda 
gelişmelere ve yeniliklere ihtiyaç vardır. Hayvan modelleriyle elde 
edilen umut verici sonuçlar ile klinik tedavilerin gerçekliği ara-
sındaki boşluğu doldurmayı amaçlayan çalışmalar, eksternal kök 
hücrelerin kullanımından kaçınarak klinik başarının arttırılabi-
leceğini göstermektedir. Bu nedenle çalışmalar, hastanın kendi 
hücrelerinin kullanılmasına izin veren materyal tasarımı ve/veya 
sitokin salınımını içeren endojen rejeneratif teknikler üzerine 
planlanmıştır(36). Bu konudaki gelişmekte olan çalışmalar, hasar 
görmüş bölgede uygun bir mikro ortamın yeniden oluşturulma-
sının, yerleşik kök hücreler aracılığıyla periodonsiyumun kendi-
ni yenilenmeye teşvik edebileceğini doğrulamaktadır. Gelecekte, 
kök hücreler için mikro ortamın iyi yönetimi, büyük olasılıkla ile-
ri düzeyde periodontal doku rejenerasyonunu klinik bir gerçeklik 
haline getirecektir (37).

Periodontoloji alanında kök hücre tedavileri ve doku mühen-
disliği, hücre kaynağından veya hücrelerin elde edildiği yoldan 
bağımsız olarak, henüz başlangıç aşamasındadır. Bazı klinik göz-
lemler ümit verici sonuçlar vermiş olsa da klinikte kullanmaya 
hazır mükemmel bir kök hücre ile rejenerasyon metodu mevcut 
değildir. Laboratuvar temelli periodontal rejeneratif yaklaşımın 
kliniğe yansıması, hücre bazlı rejenerasyon mekanizmasının tam 
olarak anlaşılmasını gerektirmektedir.
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