ORTODONTIK TEDAVILERDE
NiKEL ALLERJiSi

Aykan Onur ATiLLA!

GiRis

Alerjiler, gevremizde normalde zararsiz olarak bulunan mad-
delere karsi bagisiklik sisteminin agir1 duyarliliginin neden ol-
dugu bir durumdur.! Bagisiklik sisteminin allerjen dedigimiz
maddelere kars1 tepki gosterme mekanizmalar1 dort farkli tip hi-
persensitivite reaksiyonu ile gelisir. Bunlar anaflaktik reaksiyon,
sitotoksik reaksiyon, immun kompleks reaksiyonu ve hiicre aracili
reaksiyondur ( ge¢ tip hipersensitivite). Metallere kars1 olan hi-
persensitivite reaksiyonlar:1 Tip 4 hiicre aracili hipersensitivite ile
gerceklesir. Bu siirecin birbiriyle iliskili iki farkli agamas1 vardir.
Alerjen viicuda girdigi andan itibaren bir duyarlilasma asamasi
olusur, ve bir yanit olugur. Yeniden klinik ortaya ¢ikarma asamasi
ise alerjene yeniden maruz kaldiktan sonra meydana gelir. Ilk ma-
ruziyette hicbir belirti olmayabilir, ancak daha sonra maruz kalma
daha goriiniir bir reaksiyona yol agar.’

Dis hekimliginde ve ortodontik tedavilerde de ¢ok gesitli metal
alagimlari rutin olarak kullanilmaktadir.* Ortodontik tedavi goren
hastalarda nikel, tedavi sirasinda kullanilan akrilik regineler, lateks
trtinler gibi cesitli maddelere kars: alleerjiler goriilebilmesine rag-
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sina neden oldugunu iddia etmektedir. Paslanmaz ¢eligin yapay
tikiiriikte veya terde diisiik miktarda nikel saldig1 gosterildigin-
den daha az allerjen oldugu soylenebilir. '

Hastanin alerjik reaksiyon gostermeye devam ettigi ender du-
rumlarda, tiim paslanmaz celik ark telleri ve braketler ¢ikarilma-
lidir. Herhangi bir siddetli alerjik reaksiyon gelisirse, hasta anti-
histaminikler, anestetikler veya topikal kortikosteroidlerle tedavi
edilmesi i¢in bir tip doktoruna sevk edilmelidir.36 Ortodontik
tedaviyi TMA, fiber takviyeli kompozit, saf Titanyum veya altin
kapl: tellerle tamamlamak diisiiniilebilir.'®

Nikel igermeyen en yaygin kullanilan ortodontik braketler
arasinda polikristalin aliimina, tek kristal safir ve zirkonya kulla-
nilarak iiretilen seramik braketler bulunur. Diger nikelsiz alterna-
tif braketler arasinda plastik polimerlerden yapilan polikarbonat
braketler, titanyum braketler ve altin braketler bulunur. Belirli te-
daviler i¢in bagka bir alternative de , Invisalign ™ gibi plastik hiza-
layicilarin kullanilmasidir. *¢
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