MINE REMINERALIZASYON VE
REJENERASYONUNA GUNCEL
YAKLASIMLAR

Cansu YIKICI*
Suat OZCAN?

GiRis
Minenin remineralizasyon potansiyeli dis ¢iiriiklerinin engel-

lenmesi ve baslangi¢ dis ciliriigii lezyonlarinin invaziv olmayan
yontemlerle tedavi edilebilmesi i¢in olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Tiikiiriik igerigindeki zengin kalsiyum ve fosfat iyonlar1 ara-
ciligryla minenin dogal olarak remineralize oldugu bilimsel ola-
rak kanitlanmigtir!!). Fakat siirekli olarak ag1z i¢inde gerceklesen
demineralizasyon-remineralizasyon dengesinin bozulmasinda
tikkiiriigiin bu remineralizasyon potansiyeli gogu zaman yetersiz
kalmakta ve ilave ajanlara ihtiya¢ duyulmaktadir.

1930’larda bilim adamlari, ¢ocuklarda dis ¢iiriigi ile igme
suyundaki yiiksek flor seviyeleri arasindaki iligkiyi arastirmaya
basladilar. Caligma sonuglarina gore aragtirmacilar dogal olarak
yiiksek floriirlii su tiiketen ¢ocuklarda daha az dis ¢iirtigii goriil-
dugini belirttiler!?!.

Uzun yillar boyunca c¢iiriiklerin 6nlenmesinde floriir kulla-
nimu altin standart olarak tanimlanmustir. Fakat diizenli flortirla
dis macunu kullanilmasina ragmen baz1 popiilasyonlarda ¢iiriik
gelisiminin devam etmesi, son zamanlarda floriiriin kimyasal ve
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SONUC

Kesfedildikleri giinden gliniimiize floriiriin mine reminera-
lizasyonundaki etkin rolii bilinse de alternatif remineralizasyon
hatta belki de rejenerasyon sistemlerine duyulan ihtiyag barizdir.
Bu béliimde anlatilan ajanlardan bazilar: floriiriin negatif etkile-
rini ortadan kaldiracak sekilde diisiik diizey flor kullanimina izin
veren hatta direkt olarak floriire alternatif olabilecek ajanlardir. Bu
ajanlar mine remineralizasyonunu destekleseler de biyorejeneratif
degillerdir. Giinlimiizde mine rejenerasyonu da artik bir hayal ol-
maktan ¢ikmustir. Biyorejeneratif teknolojilerin ¢alisilan pek ¢ok
ajan sonucunda yakin zamanda etkinligi, gtivenilirligi kabul edil-
mistir ve yakin zamanda klinik kullanima alinabilecektir.
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