Di$ HEKIMLIGINDE FLORUR

Cansu YIKICI*
Suat OZCAN?

GIiRIiS

Henri Mossan tarafindan 1886da kesfedilen floriir(F), asindi-
ric1 soluk sar1 bir gazdir. Halojen ailesine ait oldukga yiiksek elekt-
ronegatiflige sahip bir iz elementtir. Genellikle dogada bilesikler
halinde, canli cansiz neredeyse tiim yapilarda mevcuttur. Florii-
riin insan disleri tizerindeki etkisi, 1909 yilinda Amerika Birlesik
Devletlerinin Colorado kentinde, iki dis hekimi Frederick McKay
ve Grant Black'in uygulama alanlarindaki benekli mine (“Colo-
rado brownstain”) nedenleri hakkinda bir arastirma baglattikla-
rinda taninmustir. McKay, Kempf ve Churchill tarafindan 1931de
Idaho ve Arkansas’taki alanlardaki su 6rnekleri iizerine yapilan
calismalar, benekli mine ve yiiksek su floriir seviyeleri arasindaki
baglantiyr dogrulamigtir!'),

Bu kesiften kisa siire sonra yeni sorular giindeme gelmeye bas-
ladi. Bu nedenle floriiriin dis minesine etkileri arastirilmaya basg-
land1. Bu ilk floriir ¢aligmalarinin mimari Dr. H. Trendley Deandi.
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Dis Hekimliginde Giincel Yaklagimlar

Floriirlii Gargaralar

Floriir agiz gargaralarinin ¢iirtiklerin azaltilmasindaki etkin-
ligi ilk olarak Bibby ve arkadaslar1 (1946) tarafindan incelendi ve
floriirlii gargaralar kullanildig1 zaman yeni ¢iiriik olusumunda %
43’lik bir azalma oldugu sonucuna varildi®®. Florirlt agiz gar-
garalarinda kullanilan ajanlar arasinda sodyum floriir ¢ozeltileri,
asitlestirilmis fosfat floriir ¢ozeltileri (APF) ve kalay floriir ¢ozel-
tileri bulunur®!. 200-250 ppm arasinda bir floriir konsantrasyo-
nuna sahip floriirlii gargaralar giinlilk kullanim igindir. Ayrica
900-1000ppm floriir arasinda degisen daha yiiksek floriir kon-
santrasyonlarinda da mevcuttur.Bu tiir agiz gargaralar1 haftalik
kullanim i¢in uygundur. 1000 ppm floriir igeren 10 ml durulama
10 mg floriir igerir.

Floriirlii agiz gargarasicaliymalarindan alinan raporlar, hem
glinliik hem de haftalik gargara kullaniminin dis ¢iiriiklerini 6n-
lemede esit derecede etkili oldugunu gostermektedir'®. Floriirli
gargaralar onerilen talimatlara uygun olarak kullanilmalidir.Flo-
riir dis macununun yaygin kullanimda oldugu durumlarda, flo-
rirlii gargaralar ideal olarak agiz ici floriir seviyelerini korumak
i¢in dis firgalamaya farkli bir zamanda kullanilmalidir!®®.
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