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7.BITIM VE POLISAJ

Ezgi SONKAYA1

Amalgam ve altn gibi geçmişte kullanılan restoratif mater-
yaller ile yaplan restorasyonların yüzey düzgünlüğünün gelişti-
rip, anatomik morfolojisini, konturlarını, marjinal bütünlüğünü 
ve oklüzyonunu iyileştirmek için bitirme ve cilalama prosedür-
leri gerekmekteydi. Bugün günümüzde kullanılan diş renginde-
ki restorasyonların bitirme ve cilalama tekniklerinin amaçları 
da geçmişle aynıdır, ancak diş renginde restoratif materyallerin 
geliştirilmesi restorasyon denkleminde estetiğe yeni bir unsur 
getirmiştir. Estetik restoratif diş hekimliğinin amacı, gülümse-
me veya fonasyon sırasında altın ve amalgam gibi metallerin 
görünümünü ortadan kaldırırken, dişlerin yapısal bütünlüğünü 
koruyacak ve işlevini koruyacak güzel, doğal görünümlü dişlerin 
restorasyonlarını gerçekleştirmek ve sergilemek haline gelmiştir. 
Optimal olarak tamamlanmış bir estetik adeziv restorasyon plak 
birikimini önleyecek ve lekelenmeye direnecek pürüzsüz bir yü-
zey sağlamalıdır. Aynı zamanda gelişmiş doku uyumluluğu için 
ideal konturlara ve çıkış profiline sahip olmalıdır. Düzgün bir biti-
şin diğer faydaları, oklüzal uyum için anatomik form, çevreleyen 
dişlerle gölge koordinasyonu, bitişik veya karşıt doğal dişlere si-
metrik yüzey dokusu, gelişmiş marjinal adaptasyon ve bütünlük, 
uzun ömür ve estetiktir.
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Şekil 13. Lumineers direkt kompozit veneer
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