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6.OKLÜZYON

Zehra SÜSGÜN YILDIRIM1

Oklüzyon çalışmaları uzun yıllardır diş hekimliğinde ilgi ko-
nusu olmuştur. Oklüzyon konusunda evrensel olarak kabul edil-
miş bazı kavramların net bir şekilde anlaşılması, bir diş hekimi-
nin bütüncül bir diş hekimliği pratiği için çok önemlidir. Oklüzal 
prensiplerin derinlemesine anlaşılması ve oklüzal tasarımlarda 
ustalaşmanın sadece karmaşık restoratif rehabilitasyonlar kap-
samında olduğu fikri yanlıştır. İster geleneksel ister estetik diş 
hekimliği düşünüldüğünde, oklüzyonun temelleri aynıdır. Bu il-
kelerin ihlali basit bir sınıf V kompozit rezinden, full-mouth bir 
seramik rekonstrüksiyona kadar tüm estetik restorasyon türleri-
nin erken kaybına yol açabilir.

Anterior restorasyonunun tasarımını etkileyen en önemli 
etken oklüzal analizlerdir. Amacımız restorasyonla yeni bir ok-
lüzyon oluşturmak değildir, mevcut oklüzyonu saptayıp uzun 
ömürlü ve estetik restorasyonlar yapmaktır. Çiğneme sistemi-
nin adaptasyon yeteneğinin yüksek olmasına rağmen, restoratif 
tedaviler sonucu oklüzyonda meydana gelen ani farklılıklar çok 
rahatsız edici olabilir. Hasta hissettiği değişiklik düzeltilmediği sü-
rece tedavisinden memnun kalmayacaktır. Bu nedenle her türlü 
restoratif tedaviyi gerçekleştiren hekimin oklüzyon detaylarını 
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sırasında olduğu gibi), mandibulayı tam kapanışa geri götüren 
rehber kanin dişlerinin konturlarıdır. Lateral çiğneme rehberi ol-
madığında, anterior insizal kenarlar hızla aşınır, restorasyonların 
insizalleri kırılır.

Şekil 14. Sağ ve sol lateral pozisyonları. Kanin çiğneme tarafında 
başabaş olduğunda, o taraftaki ikinci molarlar 1-2 mm ayrılmalıdır ve 
zıt (çiğnemeyen) ikinci molarlar 2–3 mm ayrılmalıdır.
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