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OKLUZYON

Zehra SUSGUN YILDIRIM'

Okltzyon ¢alismalari uzun yillardir dis hekimliginde ilgi ko-
nusu olmustur. Okliizyon konusunda evrensel olarak kabul edil-
mis bazi kavramlarin net bir sekilde anlasiimasi, bir dis hekimi-
nin bttncdl bir dis hekimligi pratigi icin cok dnemlidir. Oklizal
prensiplerin derinlemesine anlasilmasi ve okliizal tasarimlarda
ustalasmanin sadece karmasik restoratif rehabilitasyonlar kap-
saminda oldugu fikri yanlistir. ister geleneksel ister estetik dis
hekimligi distnuldigiinde, oklizyonun temelleri aynidir. Bu il-
kelerin ihlali basit bir sinif V kompozit rezinden, full-mouth bir
seramik rekonstriksiyona kadar tiim estetik restorasyon turleri-
nin erken kaybina yol agabilir.

Anterior restorasyonunun tasarimini etkileyen en o6nemli
etken okliizal analizlerdir. Amacimiz restorasyonla yeni bir ok-
lGzyon olusturmak degildir, mevcut okllizyonu saptayip uzun
Omurli ve estetik restorasyonlar yapmaktir. Cigneme sistemi-
nin adaptasyon yeteneginin yiksek olmasina ragmen, restoratif
tedaviler sonucu okliizyonda meydana gelen ani farklilklar ¢ok
rahatsiz edici olabilir. Hasta hissettigi degisiklik dlzeltiimedigi su-
rece tedavisinden memnun kalmayacaktir. Bu nedenle her tirli
restoratif tedaviyi gerceklestiren hekimin okliizyon detaylarini
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sirasinda oldugu gibi), mandibulayl tam kapanisa geri gotlren
rehber kanin dislerinin konturlaridir. Lateral ¢cigneme rehberi ol-
madiginda, anterior insizal kenarlar hizla asinir, restorasyonlarin

insizalleri kirlir.
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Sekil 14. Sag ve sol lateral pozisyonlari. Kanin ¢igneme tarafinda
basabas oldugunda, o taraftaki ikinci molarlar 1-2 mm ayrilmahdir ve
zit (cignemeyen) ikinci molarlar 2—3 mm ayrilmalidir.
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