DiREKT Y(')NTEMLERI:E
DIASTEMA TEDAVISI

Z. Gonca BEK KURKLU?

DIASTEMA TEDAVI PLANLAMASI

Diastema, basitce disler arasindaki bosluk olarak tanimlana-
bilir. Diastema, kalitsal nedenlerden dis hasarina kadar ¢ok cesit-
li nedenlerin sonucu olabilir.

Nedeni ne olursa olsun, diastemadan muzdarip olanlar igin
cesitli tedavi secenekleri mevcuttur.

Oncelikle tedavi secenegine dogru karar vermek icin diaste-
maya neden olan etyoloji saptanmaya calsilir. Ornegin sebep
genis labial frenum ise ve frenektomi yapilmamissa diastema
tedavisini bitirdikten bir siire sonra tekrar diastema olusmasi
muhtemeldir. Dis eti hastaliklarinda da dislerin yer degistirmesi
(migrasyon) devam edecegi icin diastema tedavisi sonrasi tekrar
diastema olugmasi muhtemeldir. Bu nedenle dnce periodontal
tedavisi yapilmali ve diastema tedavisi sonrasi bir siplint uygu-
lanmasi distintlmelidir. Diger bir 6rnek bagsparmak emme, du-
dak emme, dil itme ve benzeri aliskanliklardir diastema tedavisi
sonrasi bu aliskanliklar birakilmazsa diastema tekrar olusabilir.

Ortodontik Tedavi: Belirli bir diastema tipi tedavi edebilir.
Overijetli hastalar ve dar diastemalar ortodontik tedaviyle basa-
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Klinik Pratiginde Anterior Direkt Kompozit Restorasyonlar

Sekil 1. Degistirilmemis zenith noktalari, diastema kapatildiktan

sonra ¢ok distalde yer alacaktir. Sonug, meziale egimli gériinen disler
olacakdr.
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