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3.DİREKT YÖNTEMLERLE 
DİASTEMA TEDAVİSİ

Z. Gonca BEK KÜRKLÜ1

DIASTEMA TEDAVI PLANLAMASI

Diastema, basitçe dişler arasındaki boşluk olarak tanımlana-
bilir. Diastema, kalıtsal nedenlerden diş hasarına kadar çok çeşit-
li nedenlerin sonucu olabilir.

Nedeni ne olursa olsun, diastemadan muzdarip olanlar için 
çeşitli tedavi seçenekleri mevcuttur.

Öncelikle tedavi seçeneğine doğru karar vermek için diaste-
maya neden olan etyoloji saptanmaya çalışılır. Örneğin sebep 
geniş labial frenum ise ve frenektomi yapılmamışsa diastema 
tedavisini bitirdikten bir süre sonra tekrar diastema oluşması 
muhtemeldir. Diş eti hastalıklarında da dişlerin yer değiştirmesi 
(migrasyon) devam edeceği için diastema tedavisi sonrası tekrar 
diastema oluşması muhtemeldir. Bu nedenle önce periodontal 
tedavisi yapılmalı ve diastema tedavisi sonrası bir siplint uygu-
lanması düşünülmelidir. Diğer bir örnek başparmak emme, du-
dak emme, dil itme ve benzeri alışkanlıklardır diastema tedavisi 
sonrası bu alışkanlıklar bırakılmazsa diastema tekrar oluşabilir.

Ortodontik Tedavi: Belirli bir diastema tipi tedavi edebilir. 
Overjetli hastalar ve dar diastemalar ortodontik tedaviyle başa-
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Şekil 1. Değiştirilmemiş zenith noktaları, diastema kapatıldıktan 
sonra çok distalde yer alacaktır. Sonuç, meziale eğimli görünen dişler 
olacaktır.
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