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ORTODONTIK TEDAVIDE RADYOGRAFi
UYGULAMALARI VE GENEL SAGLIKLA ILISKIiSI

Dervis Emre ERCAN?

GIRIS

Ortodonti ve dentofasial ortopedi alaninda, teshis ve tedaviler planlanirken
teknolojik gelismelerden siklikla yararlanilmaktadir. Teknolojik gelismelerden
saglanan faydalar arasinda gortintiileme teknikleri de yer almaktadir. Goriintii-
leme teknolojisi, ortodontistlerin 6lglim ve analizler yapabildigi ve kraniofasial
yapilarin formlarini degerlendirebildikleri sik kullanilan tanisal araclardandir.
Kraniofasial bolgede yer alan ii¢ boyutlu yapilarin iki boyutlu goriintiiler olarak
elde edildigi goriintiileme teknikleri ortodontik teshis ve tedavi planlamalarinda
rutin olarak kullanmaktadir. Bu goriintiileme teknikleri arasinda panoramik rad-
yografiler, sefalometrik radyografiler, tomografiler ve temporomandibular ekle-
min incelenmesinde kullanilan manyetik rezonans goriintiilemeler yer almaktadir
(Carlos Quintero ve ark., 1999).

Ortodontik tedavi sirasinda hasta ebeveynlerinin bu siireg ile ilgili merak etti-
&i konular arasinda “’X-iginlar1 gerekli ve giivenilir mi?”* ya da “’Bu uygulamalar
¢ocugumun yasamini olumsuz etkiler mi?”’ sorular1 yer almaktadir. Radyograf-
lar, kesin taninin koyulabilmesi i¢in gereklidir. Onemli olan yiiksek seviyede ta-
nisal kayitlar elde edilirken, hastalara miimkiin oldugunca diisiik seviyede zarar
vermektir (Alpern, 1984).

X-ISINLARI VE ETKILERI

Gortiniir 151k, radyo dalgalar1, mikrodalgalar ve kozmik 1smlar gibi x-1g1nlar
da elektromanyetik radyasyonun bir tiiriidiir. X 1g1nlar1, kisa dalga boyu ve yiik-
sek frekans 6zelliklerine sahip olup foton ad1 verilen enerji paketleri olarak kabul
edilirler. X-1s1nlar1, atomlara ¢arptiginda tasidiklari enerji ¢arptiklar atomlara ak-
tarilmakta ve atomlarin iyonlagmasina neden olmaktadir (Horner ve ark., 2004).

1 Arastirma Gérevlisi, Uzman Dis Hekimi, Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, demreer-
can@gazi.edu.tr
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. Rotasyonel panoramik film makinelerinde maruziyet bolgesinin disinda kalan
x-1ginlar filtrelenmeli, makinelerin vertikal boyutu bu duruma uygun bir se-
kilde ayarlanmalidir.

. Genel olarak ortodontik tani i¢in gerekli olan sefalometrik film alani, goriintii
reseptor alanindan daha kiigiiktiir. Radyografin {ist bolgesinde yer alan supe-
rior orbital kenar, arka bolgesinde yer alan oksipital kondil ve alt bolgesinde
yer alan hyoid kemigin goriintiilerinin elde edilmesi klinik acidan gerekli de-
gildir. Bu bolgelerin 1sinlama alanindan ¢ikarilmasi ile hastalarin yumusak ve
sert dokularinin gereksiz yere x-1s1n1 maruziyeti altinda kalmasi engellenmis
olmaktadir.

. Daha yavas olan mavi screenler kullanmak yerine daha hizli olan florosan
screenler kullaniimalidir.

. Yumusak doku profilinin goriintiilenmesi i¢gin x-1511 filtreleri kullanilmalidir.

SONUC

Yapilan ¢alismalar 1s18inda dental x-1ismlarmin genel saglikla yakin iligkide

oldugu goriilmektedir. Retrospektif ¢aligmalara bakildiginda malign karakter-
li durumlarin hastalarin gegmiste maruz kaldigi dental x-1sinlariyla baglantili
olabilecegi goriilmektedir. Teknolojik ilerlemeler dental goriintiileme teknikleri
alaninda da gelismelere neden olmustur. Giliniimiizde kullanilan doz miktarlari,
gecmise nazaran ¢ok daha diisiiktiir. Bu da hastalarin daha 6nceki yillarla karsi-
lastirildiginda daha az radyasyona maruz kaldigini ve hastalarin daha az oranda
genel sagliklarmin etkiledigini gdstermektedir. Ancak radyasyonun her zaman
bir risk faktorii oldugu unutulmamalidir. Her ne kadar diisiik dozda uygulama-
lar yapilmaya baslanmis olsa da radyasyonun hiicreler iizerindeki etkilerinin doz
miktarina bagli olmaksizin da gergeklesebilecegi unutulmamalidir.
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