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Bölüm 5

PERiODONTAL HASTALIK VE KARDiYOVASKÜLER 
HASTALIKLAR ARASINDAKi iLiŞKi

Yasemin SEZGİN1

GİRİŞ
Kardiyovasküler hastalıklar (KVH) kalp ve/veya kan damarlarını etkileyen, 

iskemi, aterosklerosis, periferal arter hastalığı, enfektif endokardit ve akut miyo-
kard enfarktüsü gibi hastalıkları kapsamaktadır (Mitchell & Sidawy, 1998). Dün-
ya sağlık örgütü (WHO) kardiyovasküler hastalıkları bir numaralı ölüm nedeni 
olarak tanımlamış ve bunun patolojik temelinin aterosklerosis olduğunu bildir-
miştir. Benzer şekilde ileriki yıllarda da dünyadaki ölümlerin en önemli sebebinin 
kardiyovasküler hastalıklar olmaya devam edeceğini öngörmektedir (Mathers & 
Loncar, 2006). Aterosklerosis veya aterosklerotik damar hastalıkları, vasküler 
enflamasyon ve sub-intimal lipid birikimi ile arter duvarının kalınlaşması ve sert-
leşmesi ile karakterize, kalp krizi ve inmelerin en önemli nedenlerinden birini 
oluşturan, semptomsuz bir şekilde yıllarca ilerleyebilen, kronik, enflamatuvar bir 
hastalık durumudur (Mitchell & Sidawy, 1998).

Periodontitis primer etiyolojik faktörün dental biyofilm olduğu, dişleri des-
tekleyici dokuların yıkımı ile karakterize kronik enflamatuvar bir hastalıktır. 
Gingivitis dişleri çevreleyen dişeti ile sınırlı, yapılan periodontal tedavi ile geri 
dönüşümlü bir yıkım olarak karakterize iken, periodontitiste dişleri destekleyen 
dokularda geri dönüşümsüz hasarlar meydana gelmektedir (Lindhe, Haffajee &  
Socransky, 1983, Van Dyke &  van Winkelhoff, 2013). Periodontitis sık göz-
lenmesi, yaşam kalitesini olumsuz yönde etkilemesi, çiğneme fonksiyonunu ve 
estetiği olumsuz etkilemesi, diş kaybına sebep olabilmesi nedeniyle önemli bir 
halk sağlığı sorunudur (Tonetti & ark.,2013). Periodontal hastalıklarlar spesi-
fik bakteriyel kolonizasyona bağlı enflamatuvar yanıt olarak oluşmasına karşın, 
bu durum sadece periodontal dokularla sınırlı kalmaz; aynı zamanda sistemik 
enflamasyon ve bakteriyemiye de sebep olur. Periodontal hastalıkların sistemik 
etkilerinin kanıtlanması ile birlikte kardiyovasküler hastalıklar, diyabet, osteo-
poroz gibi çok sayıda sistemik durumla ilişkilendirilmiştir (Kim & Amar, 2006, 
Seymour &  ark., 2007, Meurman, Sanz &  Janket, 2004, D’Aiuto & ark., 2005). 
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Aterosklerosis gelişimi için obezite, sigara kullanımı, diyabetes mellitus veya 
hipertansiyon varlığı gibi risk faktörüne sahip hastalar rutin medikal takip altında 
olmalıdır. Bu hastalar hekimleri tarafından periodontal tedavi gerekliliğinin de-
ğerlendirilmesi amacıyla periodontoloji uzmanına yönlendirilmelidir.
3. Hekimler periodontitisin aterosklerosis gelişimi için bir risk olduğunun far-

kında olmalı ve hastaları bu risk açısından bildilendirmelidir.
4. Kapsamlı bir periodontal tedavi ve yaşam biçiminin modifikasyonu:

Periodontal hastalık ve kardiyovasküler hastalıkların yaşam biçimi kaynaklı 
risk faktörleri benzer olduğundan diyet, egzersiz, sigara kullanımın bırakılması 
gibi yaşam biçimi modifikasyonları hastalarda hem oral hem de sistemik yarar 
sağlayacaktır. 
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