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PERiODONTAL HASTALIK VE KARDiYOVASKULER
HASTALIKLAR ARASINDAK:I iLiSKi

Yasemin SEZGIN!

GIRIS

Kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH) kalp ve/veya kan damarlarim etkileyen,
iskemi, aterosklerosis, periferal arter hastaligi, enfektif endokardit ve akut miyo-
kard enfarktiisii gibi hastaliklar1 kapsamaktadir (Mitchell & Sidawy, 1998). Diin-
ya saglik orgiiti (WHO) kardiyovaskiiler hastaliklar1 bir numarali 6liim nedeni
olarak tanimlamig ve bunun patolojik temelinin aterosklerosis oldugunu bildir-
mistir. Benzer sekilde ileriki yillarda da diinyadaki 6liimlerin en 6nemli sebebinin
kardiyovaskiiler hastaliklar olmaya devam edecegini 6ngdérmektedir (Mathers &
Loncar, 2006). Aterosklerosis veya aterosklerotik damar hastaliklari, vaskiiler
enflamasyon ve sub-intimal lipid birikimi ile arter duvarinin kalinlagsmasi ve sert-
lesmesi ile karakterize, kalp krizi ve inmelerin en dnemli nedenlerinden birini

olusturan, semptomsuz bir sekilde yillarca ilerleyebilen, kronik, enflamatuvar bir
hastalik durumudur (Mitchell & Sidawy, 1998).

Periodontitis primer etiyolojik faktoriin dental biyofilm oldugu, disleri des-
tekleyici dokularin yikimi ile karakterize kronik enflamatuvar bir hastaliktir.
Gingivitis digleri ¢evreleyen digeti ile sinirli, yapilan periodontal tedavi ile geri
doniisiimlii bir yikim olarak karakterize iken, periodontitiste disleri destekleyen
dokularda geri doniigiimsiiz hasarlar meydana gelmektedir (Lindhe, Haffajee &
Socransky, 1983, Van Dyke & van Winkelhoff, 2013). Periodontitis sik goz-
lenmesi, yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemesi, ¢cigneme fonksiyonunu ve
estetigi olumsuz etkilemesi, dis kaybina sebep olabilmesi nedeniyle énemli bir
halk sagligr sorunudur (Tonetti & ark.,2013). Periodontal hastaliklarlar spesi-
fik bakteriyel kolonizasyona bagli enflamatuvar yanit olarak olusmasina karsin,
bu durum sadece periodontal dokularla siirli kalmaz; aynit zamanda sistemik
enflamasyon ve bakteriyemiye de sebep olur. Periodontal hastaliklarin sistemik
etkilerinin kanitlanmasi ile birlikte kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, osteo-
poroz gibi ¢ok sayida sistemik durumla iliskilendirilmistir (Kim & Amar, 20006,
Seymour & ark., 2007, Meurman, Sanz & Janket, 2004, D’ Aiuto & ark., 2005).
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Aterosklerosis gelisimi icin obezite, sigara kullanimi, diyabetes mellitus veya

hipertansiyon varligi gibi risk faktoriine sahip hastalar rutin medikal takip altinda
olmalidir. Bu hastalar hekimleri tarafindan periodontal tedavi gerekliliginin de-
gerlendirilmesi amaciyla periodontoloji uzmanina yonlendirilmelidir.

3. Hekimler periodontitisin aterosklerosis gelisimi i¢in bir risk oldugunun far-

kinda olmali ve hastalari bu risk agisindan bildilendirmelidir.

4. Kapsamli bir periodontal tedavi ve yasam bigiminin modifikasyonu:

Periodontal hastalik ve kardiyovaskiiler hastaliklarin yasam big¢imi kaynakli

risk faktorleri benzer oldugundan diyet, egzersiz, sigara kullanimin birakilmasi
gibi yasam bicimi modifikasyonlar1 hastalarda hem oral hem de sistemik yarar
saglayacaktir.
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