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Bölüm 4

TERAPÖTİK BİR AJAN OLARAK OZON VE 
PERİODONTOLOJİDE KULLANIMI

Feyza TÜLÜ1

Burak AK2

GIRIŞ
Ozon(O3,trioksijen); oksijenin renksiz bir gaz formudur ve atmosferin daha çok 

üst tabakalarında yer alır. Biyosferdeki biyolojik dengeyi korumak için gerekli olan 
ultraviyole ışınlarını filtreleme özelliği ile stratosferdeki en önemli gazlardan biri-
sidir. Ozon üç oksijen atomu içeren kimyasal bir bileşimdir, normal atmosferde yer 
alan oksijenden daha yüksek bir enerjiye sahiptir. Ozonun moleküler ağırlığı 41.98 
g/mol’dür(Stopka, 2003). Ozon radikal bir molekül olmasa da, Flor ve persülfat-
tan sonra en güçlü üçüncü oksidan ajandır(Alpan, Toker & Ozer, 2016). Ozon, 20 
°C’de 40 dakikalık bir yarılanma ömrüne sahip olduğu için depolanamayan ve bir 
kerede kullanılması gereken stabil olmayan bir gazdır(V. A. Bocci, 2006).

Son 50 yılda enfeksiyonve yara iyileşmesi kontrolünde ozon içeren sıvıların 
kullanımı üzerine çok detaylı araştırmalar yapılmıştır. Ozon alternatif bir oral 
antiseptik olarak diş hekimliği alanında önerilmiştir. 

TARIHI
1785 yılında Van Marum elektrostatik makinesinin yakınındaki havanın elektrik 

kıvılcımları ile beraber karakteristik bir kokuya sahip olduğunu fark etmiştir. 1801 
yılında Cruickshank suyun elektrolizinde anot kısmında aynı kokuyu gözlemlemiş-
tir.1840 yılında ise Ozon terapisinin öncülerinden olan Christian Friedrich Schön-
bein Grekçede “koku’’ anlamına gelen ozon ismini bu maddeye vermiştir(Naik ve 
ark., 2016). 1856 yılında ozon operasyon odalarının dezenfekte edilebilmesi için 
kullanılmıştır. 1857 yılında Werner Von Siemens silindirik dielektrik tipteki ozon 
jeneratörünü tasarlayarak ticari olarak üretilen ozon jeneratörlerinin çoğunluğuna 
ön ayak olmuş ve bu cihaz Siemens tipi ozon jeneratörü olarak adlandırılmıştır.
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etki göstermesi ozonu değerli kılmaktadır. Ozonun moleküler mekanizmalarının 
aydınlatılması diş hekimliği uygulamaları için faydalı olacaktır. Ozon tedavisi 
ile tedavi süresinin ve bakteri sayısının azaldığı görülmüştür. Tedavi tamamen 
ağrısızdır ve minimal yan etkileri olması da hastalar tarafından kabul edilebilir-
liğini arttırmaktadır. Ozon tedavisinin endikasyonları ve tedavi prosedürlerinin 
standardizasyonu için daha fazla klinik araştırma yapılmasına gereksinim vardır. 
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