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TERAPOTIK BIR AJAN OLARAK OZON VE
PERIODONTOLOJIDE KULLANIMI

Feyza TULU!
Burak AK?

GIRIS

Ozon(O? trioksijen); oksijenin renksiz bir gaz formudur ve atmosferin daha ¢ok
iist tabakalarinda yer alir. Biyosferdeki biyolojik dengeyi korumak i¢in gerekli olan
ultraviyole 1smlarini filtreleme 6zelligi ile stratosferdeki en 6nemli gazlardan biri-
sidir. Ozon ii¢ oksijen atomu i¢eren kimyasal bir bilesimdir, normal atmosferde yer
alan oksijenden daha yiiksek bir enerjiye sahiptir. Ozonun molekiiler agirlig1 41.98
g/mol’diir(Stopka, 2003). Ozon radikal bir molekiil olmasa da, Flor ve persiilfat-
tan sonra en gii¢lii tiglincii oksidan ajandir(Alpan, Toker & Ozer, 2016). Ozon, 20
°C’de 40 dakikalik bir yarilanma 6mriine sahip oldugu i¢in depolanamayan ve bir
kerede kullanilmasi gereken stabil olmayan bir gazdir(V. A. Bocci, 2006).

Son 50 yilda enfeksiyonve yara iyilesmesi kontroliinde ozon igeren sivilarin
kullanimi iizerine ¢ok detayli aragtirmalar yapilmigtir. Ozon alternatif bir oral
antiseptik olarak dis hekimligi alaninda 6nerilmistir.

TARIHI

1785 yilinda Van Marum elektrostatik makinesinin yakimindaki havanin elektrik
kivilcimlari ile beraber karakteristik bir kokuya sahip oldugunu fark etmistir. 1801
yilinda Cruickshank suyun elektrolizinde anot kisminda ayni kokuyu gézlemlemis-
tir. 1840 yilinda ise Ozon terapisinin dnciilerinden olan Christian Friedrich Schon-
bein Grekgede “koku’ anlamina gelen ozon ismini bu maddeye vermistir(Naik ve
ark., 2016). 1856 yilinda ozon operasyon odalarimin dezenfekte edilebilmesi i¢in
kullanilmistir. 1857 yilinda Werner Von Siemens silindirik dielektrik tipteki ozon
jeneratdriinil tasarlayarak ticari olarak iiretilen ozon jeneratorlerinin cogunluguna
on ayak olmus ve bu cihaz Siemens tipi ozon jeneratorii olarak adlandirilmistir.
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etki gdstermesi ozonu degerli kilmaktadir. Ozonun molekiiler mekanizmalarinin
aydinlatilmasi dis hekimligi uygulamalari i¢in faydali olacaktir. Ozon tedavisi
ile tedavi siiresinin ve bakteri sayisinin azaldigi goriilmiistiir. Tedavi tamamen
agrisizdir ve minimal yan etkileri olmasi da hastalar tarafindan kabul edilebilir-
ligini arttirmaktadir. Ozon tedavisinin endikasyonlar1 ve tedavi prosediirlerinin
standardizasyonu i¢in daha fazla klinik arastirma yapilmasina gereksinim vardir.
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