BOLUM1

ALKOL VE MADDE KULLANIM BOZUKLUGUNUN NOROBIYOLOJiSi

Alkol ve Madde Kullamm Bozuklugu Nedir?

Alkol ve madde kullanim bozuklugu; 6nemli za-
rarlara ve diger olumsuz sonuglarina ragmen,
stirekli ve yogun bir alkol veya madde kullanma
diirtiisti ile karakterize noropsikolojik bir bozuk-
luktur. Tekrarlayan alkol veya madde kullanimi-
nin; genellikle beyin islevini agsermeyi siirdiirecek
sekilde degistirdigi ve beraberinde 6z kontrolii za-
yiflattigr saptanmagtir (1).

Kullanilan alkol veya maddenin beyin islevin-
de yeniden sekillenmelere neden olmasi bagimli-
ligin gelisiminde norobiyolojinin 6nemli bir rolii-
niin oldugunu bizlere diisiindiirtmektedir. Alkol
ve madde kullanim bozuklugunun klasik belir-
tileri arasinda 6diillendirici uyaranlara zorlayici
katilim, maddeler veya davranislarla mesgul olma
ve olumsuz sonuglara ragmen kullanmaya devam
etme yer alir (1).

Davranislarimizin kontrol siirecinde ve 6gren-
me agamasinda bir¢cok mekanizmanin etkin oldu-
gu bilinmektedir. Edimsel ve klasik kosullanma
dis cevreden ve igeriden gelen uyarilar ve sonra-
sinda ortaya ¢ikan davranislarin kontroliinii ve
ortaya ¢ikisini diizenler (2).

Yukarida daha o6nce bahsedildigi gibi alkol
veya madde yonelimi ile kullaniminin patofizyo-
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lojisinde 6nemli olan biligsel kontrol ve 6zellik-
le davranis iizerindeki inhibe edici (engelleyici)
kontrol mekanizmasinin tipki dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugunda oldugu gibi alkol ve
madde kullanim bozuklugunda da etkisinin azal-
dig1 saptanmustir (3).

Pozitif veya negatif pekistireclerin alkol veya
madde kullanim bozuklugu patofizyolojisinde er-
ken ve ge¢ donemli 6nemli etkilerinin oldugunu
biliyoruz. Hangi pekistirecler ne zaman daha aktif
olarak siirece katkida bulunmaktadir sorusunun
cevabina baktigimizda alkol veya madde kullani-
minin erken doneminde daha fazla kullanma iste-
gi daha ¢ok pozitif pekistirici etkenlerden olusur-
ken bagimlilik gelistikten sonra alkol veya madde
kullaniminin devaminda pozitif ve negatif pekisti-
rici etkenlerin ortak olarak rol oynadigini séyleye-
biliriz. Bu durum beyinde olusan néroplastisite ya
da noroadaptif siireg ile agiklanmaktadir (3).

Santral sinir sisteminin merkezinde yer alan ve
gliniimiizde halen bir¢ok islevi tamamen aydinla-
tilamamis olan beynin etkinligini ortaya koymada
kullandigr o6dil sistemi, stresli yasantilara kars:
olusturulacak davranislar1 diizenleyen cevap sis-
temi ve tiim bunlarla birlikte beynin iletisiminde
rol oynayan temel uyaric1 ve inhibe edici nérot-
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masindan sonra maddeye kars1 tolerans ve yok-
sunluk gelismesi gibi olumsuz etkilere maruz ka-
linmasi ve duygusal durumlarda bozukluklara yol
a¢mastyla karakterize olmus; norogelisimsel, gene-
tik ve sosyokiiltiirel agidan kronik bir rahatsizliktir.

Bagimlilik olusumuna neden olan maddeler,
beynin noroplastisite ozelliginden yararlanarak
noron devrelerini yeniden sekillendirmekte; aile
yapisinda, saglik, is hayatinda temel olarak yagsami
olumsuz etkilemektedir.

Norobiyolojik agidan alkol veya madde kulla-
nim bozuklugunun gelisimine baktigimizda rol
oynayan oOnemli noérotransmitterler oldugunu
gormekteyiz. Norotransmitterlerin etkilerinin or-
taya ¢itkmasini saglayan farkli mekanizmalarin bi-
linmesi bu hastaliklarin tedavisine yonelik yakla-
simlarin da giincellenerek daha basarili sonuglara
ulagmamizi saglayacaktir.
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