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ONSOZ

Acidan kagma ve hazza yonelme egilimimiz goz oniinde bulunduruldugunda bagimliligin, insanlik
tarihi derinliklerine kadar uzanmasi sasirtict degildir. Degisen yasam bicimlerine paralel alkol madde
kullanim bozukluklar1 ve davranigsal bagimliliklar, hizli degisimler gostermekte, yalniz bireyi ve yakin
gevresini degil tiim toplumu etkileyen, ¢cok boyutlu bir sorun olarak artarak devam etmektedir.

Bagimliligin gelisiminde ve devam etmesinde diger psikiyatrik bozukluklara benzer sekilde biyolo-
jik, psikolojik ve sosyokiiltiirel etmenler yer alsa da halk arasinda halen irade eksikligi ya da ahlaki bir
sorun olarak goriilme egilimi stiregelmektedir. Buna ek olarak bagimliligin hukuki ve ekonomik yonleri,
kisilerin gizli kalma istekleri, farkli nedenlerle hekimlerin ve saglik ¢alisanlarinin zaman zaman tedavi
konusunda goniilsiiz davranmalar: gibi sebepler hastalarin biiyiik bir béliimiiniin tedavi disinda kalma-
sina yol agmaktadir.

Giincel gelismeler dogrultusunda alkol madde kullanim bozukluklar1 ve davranigsal bagimliliklar:
konu alan bu kitabin, ruh saglig1 alaninda ¢alisanlara faydali olmasi umuduyla tiim béliim yazarlar: adi-
na; Akademisyen Yayinevine ve bizleri yetistiren hocalarimiza tesekkiirlerimizi sunariz.
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