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SOSYAL MEDYA BAĞIMLILIĞI

Giriş
Sosyal medya, bireyler arasında internet aracılı-
ğıyla bilgi akışını sağlayan; içeriğinde tartışma, 
sohbet, eleştiri unsurları barındıran bir iletişim 
aracı olarak tanımlanabilir (1). Sınırları çok geniş 
olan bu mecra birçok farklı alan ile bağlantılı kul-
lanılabilmektedir. Kişiler sosyal medyayı kullana-
rak arkadaş-arkadaş, satıcı-alıcı, yönetici-çalışan 
gibi her türlü ilişkiyi yürütebilmektedir. Kurumlar 
sosyal medya üzerinden reklam, ilan, duyuru gibi 
paylaşımlar yapabilmekte; bireysel kullanımda 
da kişiler kendi yaşantıları üzerinden diledikleri 
formda (fotoğraf, yazı, ses vb.) paylaşım yapabil-
mektedirler (1). Hatta kişi bir paylaşım yapmasa 
dahi, istediği kişileri takip etme amacıyla sosyal 
medyayı kullanabilmektedir. Bu bağlamda sos-
yalleşme ve iletişim kurma konularında sosyal 
medyanın hayatlarımızdaki yeri yadsınamayacak 
şekilde büyüktür. Sosyal medyanın kişilerin ken-
dilerini ifade edebilmeleri konusundaki bu büyük 
avantajı, yanlış kullanıldığı durumlarda kötü so-
nuçlara yok açabilmektedir. Sosyal medya üze-
rinden siber zorbalığa maruz kalanlar, kişisel bil-
gilerin başkaları tarafından izinsiz bir şekilde ele 
geçirilmesi, kullanımın aşırıya kaçması durumun-

da bağımlılığın gelişmesi bu tür bir yanlış kullanı-
mın devamında gerçekleşebilir (2).

Bir şeye bağımlı olma durumu uzmanlar tara-
fından bağımlı olunan şeyin aşırı kullanımı, kulla-
nımı azaltmak veya tamamen bırakma konusunda 
yapılan başarısız girişimlerin bulunması, bağımlı 
olunan şey için günlük aktiviteleri aksatma veya 
tamamen bırakma (ailevi, sosyal, mesleki aktivi-
teler) durumları gibi kriterlerin kişide görülmesi 
sonucu oluşan hastalık olarak tanımlanmıştır (2). 
Bağımlılık temelde iki ana başlıkta incelenmekte-
dir: madde bağımlılığı ve davranışsal bağımlılık. 
Madde bağımlılığında kişi alkol, eroin, kokain ve 
türevleri olan bağımlılık yapıcı maddeleri sürekli 
kullanır; fiziksel ve zihinsel olarak bu kullanımlar 
sonucu zarar görür. Davranışsal bağımlılıkta ise 
belirli bir davranışın sürekli olarak sergilenmesi 
durumu görülür (kumar, internet, cinsel birlikte-
lik) ve bunun sonucunda kişide psikolojik, fizik-
sel, davranışsal değişiklikler gelişir. Kişinin sosyal 
hayatının yanında mesleki hayatı ve özel hayatın-
da da iletişim sorunları, içe kapanma, yalnız his-
setme gibi olumsuz değişiklikler görülür.

İnternet bağımlılığı kavramı ilk olarak psiki-
yatrist Armand Goldberg tarafından ifade edil-
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tedavi etmek için kullanılan ilaçlar (metilfenidat, 
atomoksetin). Diğer farmakoterapi seçenekleri 
glutamaterjik ilaçlar (memantin, riluzol, metabot-
ropik glutamat reseptör agonistleri), duygudurum 
düzenleyiciler (antiepileptik ilaçlar, lityum) ve 
alfa2 adrenerjik reseptör agonistleridir.

Bir antidepresan olan essitalopram ile ilgili ilk 
klinik çalışmalar seçici serotonin geri alım inhibi-
törlerinin (SSRI), internet bağımlılığı tedavisinde 
kullanımının bazı olumlu yönlerini göstermiş-
tir. Essitalopram çalışmasına yakından bakılacak 
olursa, çalışmanın farklı sonuçlanan iki ayrı bö-
lümden oluştuğu görülmektedir: Birincisi açık 
etiket aşaması olarak 10 hafta ve sonraki 9 haftalık 
bir çift-kör faz aşaması(52). Çalışmaya sadece 19 
internet bağımlısı dahil edilmiş olup, bunlardan 
12’sinde eşlik eden bir psikiyatrik bozukluk bulun-
maktadır. İlginç bir şekilde, açık etiket aşaması ba-
şarılı olmuş ve internette harcanan sürede önemli 
azalmalar görülmüştür. Bununla birlikte, çift kör 
fazda, essitalopram ile tedavi edilen grup ve pla-
sebo grubu arasında fark gözlenmemiştir (52,53).

Son çalışmalar, hem essitalopram hem de 
bupropionun İnternet oyun bağımlılığı semptom-
larını tedavi etmede ve yönetmede etkili olduğunu 
göstermiştir; bununla birlikte, bupropion, dürtü-
sellik ve dikkat semptomlarını azaltmada esitalop-
ramdan daha büyük etkiler gösterir (54). Başka bir 
antidepresan olan sertralin 100 mg/gün oral doz-
da internet seks bağımlılığına karşı etkisiz bulun-
muş, tedaviye bir opioid reseptör antagonisti olan 
naltrekson (150 mg/gün) eklenmesi, kompulsif 
siberseksüel davranışın tedavisinde etkili olmuş-
tur (52,53). Şimdiye kadar, antipsikotik ilaçların 
internet bağımlılığı tedavisinde büyük bir yararı 
gösterilememiştir.

Dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu(-
DEHB) tedavisinde kullanılan metilfenidat gibi 
psikostimulanlarla yapılan çalışmalarda, DEHB 
tanısı olan ve internet video oyunu oynayan ço-
cuklarda metilfenidat tedavisi başlandıktan sonra 
(ortalama idame dozu 30.5 ±13,3 mg/gün), DEHB 
semptomları önemli ölçüde düzelmiş,ve interne-
ti kullanmak için harcanan ortalama süre büyük 

ölçüde azalmıştır (52,53). Başka bir çalışmada, 
DEHB’li ergenlerde sorunlu çevrimiçi oyunlara 
karşı metilfenidat, seçici bir norepinefrin olan ato-
moksetin ile karşılaştırılmıştır. İkisi birden, metil-
fenidat (10–40 mg/gün) ve atomoksetin(10–60 
mg/gün), hem internette oyun oynama bozukluğu 
semptomlarının şiddetini azaltmış, hem de DEH-
B’den kaynaklanan dürtüselliği azaltmıştır(55).

Duygudurum düzenleyici ilaçlara bakıldığın-
da, Valproatın aşerme önleyici etkisi sebebiyle 
internet bağımlılığı tedavisinde de kullanımı öne-
rilmektedir(53). Etkinliği öne sürülen başka bir 
duygudurum düzenleyici (valproata benzer şekil-
de) lityumdur, özellikle patolojik kumar bağımlı-
lığında etkili olabileceği düşünülmektedir (56). Bu 
ve diğer farmakoterapilerin çoğundan elde edilen 
sonuçlar davranışsal bağımlılık denemeleri, dene-
melerin küçük örneklem büyüklükleri ve kısa sü-
reli tedavi süreleri nedeniyle sınırlıdır.

Sonuç
İnternet Bağımlılığı ve onun bir alt dalı olan sos-
yal medya bağımlılığı çağımızın giderek büyüyen 
önemli ruhsal rahatsızlık alanlarındandır. Bir çok 
psikiyatrik rahatsızlıkla eş zamanlı birliktelik gös-
termeleri de bu önemi vurgular niteliktedir. Bu-
nunla birlikte maalesef klinik olarak tanınırlıkları 
ve uygulanan tedavi yöntemlerindeki özgünlük 
henüz istenilen noktada bulunmamaktadır.
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