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SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI

Giris

Sosyal medya, bireyler arasinda internet aracili-
giyla bilgi akisini saglayan; igeriginde tartigma,
sohbet, elestiri unsurlar1 barindiran bir iletisim
araci olarak tanimlanabilir (1). Sinirlar1 ¢ok genis
olan bu mecra bir¢ok farkl: alan ile baglantili kul-
lanilabilmektedir. Kisiler sosyal medyay1 kullana-
rak arkadag-arkadas, satici-alici, yonetici-¢alisan
gibi her tiirlii iliskiyi yiirtitebilmektedir. Kurumlar
sosyal medya tizerinden reklam, ilan, duyuru gibi
paylasimlar yapabilmekte; bireysel kullanimda
da kisiler kendi yagantilar1 iizerinden diledikleri
formda (fotograf, yazi, ses vb.) paylasim yapabil-
mektedirler (1). Hatta kisi bir paylagim yapmasa
dahi, istedigi kisileri takip etme amaciyla sosyal
medyay1 kullanabilmektedir. Bu baglamda sos-
yallesme ve iletisim kurma konularinda sosyal
medyanin hayatlarimizdaki yeri yadsinamayacak
sekilde biyiiktiir. Sosyal medyanin kisilerin ken-
dilerini ifade edebilmeleri konusundaki bu biiyiik
avantaji, yanlis kullanildigi durumlarda kétii so-
nuglara yok agabilmektedir. Sosyal medya iize-
rinden siber zorbaliga maruz kalanlar, kisisel bil-
gilerin bagkalar: tarafindan izinsiz bir sekilde ele
gecirilmesi, kullanimin agiriya kagmasi durumun-
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da bagimliligin gelismesi bu tiir bir yanlis kullani-
min devaminda gergeklesebilir (2).

Bir seye bagimli olma durumu uzmanlar tara-
findan bagimli olunan seyin agir1 kullanimz, kulla-
nimi azaltmak veya tamamen birakma konusunda
yapilan basarisiz girisimlerin bulunmasi, bagimli
olunan sey icin giinliik aktiviteleri aksatma veya
tamamen birakma (ailevi, sosyal, mesleki aktivi-
teler) durumlar: gibi kriterlerin kiside goriilmesi
sonucu olusan hastalik olarak tanimlanmugtir (2).
Bagimlilik temelde iki ana baglikta incelenmekte-
dir: madde bagimlilig1 ve davranigsal bagimlilik.
Madde bagimliliginda kisi alkol, eroin, kokain ve
tiirevleri olan bagimlilik yapici maddeleri stirekli
kullanir; fiziksel ve zihinsel olarak bu kullanimlar
sonucu zarar goriir. Davranigsal bagimlilikta ise
belirli bir davranisin siirekli olarak sergilenmesi
durumu gorilir (kumar, internet, cinsel birlikte-
lik) ve bunun sonucunda kiside psikolojik, fizik-
sel, davranigsal degisiklikler gelisir. Kisinin sosyal
hayatinin yaninda mesleki hayati ve 6zel hayatin-
da da iletisim sorunlari, i¢e kapanma, yalniz his-
setme gibi olumsuz degisiklikler goriiliir.

Internet bagimliligi kavrami ilk olarak psiki-
yatrist Armand Goldberg tarafindan ifade edil-
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tedavi etmek i¢in kullanilan ilaglar (metilfenidat,
atomoksetin). Diger farmakoterapi secenekleri
glutamaterjik ilaglar (memantin, riluzol, metabot-
ropik glutamat reseptor agonistleri), duygudurum
diizenleyiciler (antiepileptik ilaglar, lityum) ve
alfa2 adrenerjik reseptor agonistleridir.

Bir antidepresan olan essitalopram ile ilgili ilk
klinik ¢alismalar segici serotonin geri alim inhibi-
torlerinin (SSRI), internet bagimlilig: tedavisinde
kullaniminin bazi olumlu yénlerini goéstermis-
tir. Essitalopram ¢aligmasina yakindan bakilacak
olursa, ¢alismanin farkli sonuglanan iki ayr1 bo-
limden olustugu gorilmektedir: Birincisi agik
etiket asamasi olarak 10 hafta ve sonraki 9 haftalik
bir ¢ift-kor faz agamasi(52). Caligmaya sadece 19
internet bagimlis1 dahil edilmis olup, bunlardan
12’sinde eslik eden bir psikiyatrik bozukluk bulun-
maktadur. Tlging bir sekilde, acik etiket agamasi ba-
sarili olmus ve internette harcanan siirede 6nemli
azalmalar goriilmiistiir. Bununla birlikte, ¢ift kor
fazda, essitalopram ile tedavi edilen grup ve pla-
sebo grubu arasinda fark gézlenmemistir (52,53).

Son c¢alismalar, hem essitalopram hem de
bupropionun Internet oyun bagimliligi semptom-
larini tedavi etmede ve yonetmede etkili oldugunu
goOstermistir; bununla birlikte, bupropion, diirtii-
sellik ve dikkat semptomlarini azaltmada esitalop-
ramdan daha biiytik etkiler gosterir (54). Baska bir
antidepresan olan sertralin 100 mg/giin oral doz-
da internet seks bagimliligina karsi etkisiz bulun-
mus, tedaviye bir opioid reseptor antagonisti olan
naltrekson (150 mg/giin) eklenmesi, kompulsif
sibersekstiel davranisin tedavisinde etkili olmus-
tur (52,53). Simdiye kadar, antipsikotik ilaglarin
internet bagimlilig tedavisinde biiyiik bir yarar1
gosterilememistir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu(-
DEHB) tedavisinde kullanilan metilfenidat gibi
psikostimulanlarla yapilan ¢alismalarda, DEHB
tanist olan ve internet video oyunu oynayan ¢o-
cuklarda metilfenidat tedavisi baslandiktan sonra
(ortalama idame dozu 30.5 +13,3 mg/giin), DEHB
semptomlar1 6nemli Ol¢iide diizelmis,ve interne-
ti kullanmak i¢in harcanan ortalama siire biiyiik

olgiide azalmistir (52,53). Bagka bir caligmada,
DEHB'li ergenlerde sorunlu gevrimici oyunlara
kars1 metilfenidat, segici bir norepinefrin olan ato-
moksetin ile karsilagtirilmistir. Ikisi birden, metil-
fenidat (10-40 mg/giin) ve atomoksetin(10-60
mg/giin), hem internette oyun oynama bozuklugu
semptomlarinin siddetini azaltmis, hem de DEH-
Bden kaynaklanan diirtiiselligi azaltmistir(55).

Duygudurum diizenleyici ilaglara bakildigin-
da, Valproatin aserme Onleyici etkisi sebebiyle
internet bagimlilig1 tedavisinde de kullanimi 6ne-
rilmektedir(53). Etkinligi one siiriilen baska bir
duygudurum diizenleyici (valproata benzer sekil-
de) lityumdur, 6zellikle patolojik kumar bagimli-
liginda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir (56). Bu
ve diger farmakoterapilerin ¢cogundan elde edilen
sonuglar davranigsal bagimlilik denemeleri, dene-
melerin kii¢iik drneklem biiyiikliikleri ve kisa sii-
reli tedavi siireleri nedeniyle sinirlidir.

Sonug

Internet Bagimlilig1 ve onun bir alt dali olan sos-
yal medya bagimlilig1 cagimizin giderek biiyiiyen
onemli ruhsal rahatsizlik alanlarindandir. Bir ¢ok
psikiyatrik rahatsizlikla es zamanli birliktelik gos-
termeleri de bu 6nemi vurgular niteliktedir. Bu-
nunla birlikte maalesef klinik olarak taninirliklar:
ve uygulanan tedavi yontemlerindeki ozgiinlitk
hentiz istenilen noktada bulunmamaktadir.
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