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AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI

Giris

Akilli telefonlar, klasik cep telefonuna internet
erisimi ile birlikte gesitli yazilim ve uygulamalar
eklenerek bilgisayar fonksiyonu kazandirilan mo-
bil cihazlardir. Internet erisiminin sagladigi kolay-
liklara cep telefonu gibi kolay tasinabilir bir cihaz
sayesinde siirekli ve her yerde ulasabilme imka-
n1 elde edilmesi akilli telefonlarin kullaniminin
yayginlagsmasini saglamistir. Sagladig1 avantajlar
cagin gereksinimlerine uyum saglayabilmek i¢in
kullanimini vazgegilmez kilsa da diger taraftan
artan kullanim yogunlugu kisinin islevselliginin
azalmasina ya da uyum bozucu davranislara sebep
olabilmektedir (1).

Yapilan aragtirmalar akilli telefonlarin hayatin
onemli bir parcasi haline geldigini ve baz: kisile-
rin cihaz yanlarinda olmadiginda ayrilik kaygi-
s1 yasadiklarini gostermektedir (2,3). Nomofobi
(NO-MOPHOBIA; NO MObile PHOne phoBIA)
olarak adlandirilan bu durumda kisi ulasilamaz
durumda olmaktan, cep telefonundan ayr1 kal-
maktan ve internet baglantisinin kopmasindan
asir1 endise duymakta, sik sik telefonunun yanin-
da olup olmadigini denetlemekte, siirekli agik ol-
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masini saglamak icin asir1 ¢aba sarf etmekte (ya-
ninda siirekli sarj aleti/ek batarya tagimak vb.) ve
tiim bunlar giinlitk hayatini1 olumsuz etkilemek-
tedir (4). Calismalar nomofobinin kadinlarda ve
genglerde daha sik goriildiigiinti géstermis ve no-
mofobiyi kadinlarda daha sik bulan ¢aligmalarin
¢ogunun Tiirkiye ve Hindistanda yapildig1 saptan-
mustir (5).

Bu alanda literatiirde nomofobi ve akilli telefon
bagimliligini ayni kavram gibi kullanan yayinlar
olsa da; bagimlilik, kisinin gilinliik yasamini et-
kileyecek ve olumsuz sonuglara neden olacak se-
kilde akilli telefonlarin agiri/takintili kullanimini
ifade ederken, nomofobi de kisinin telefonla olan
baglantisinin kesilmesinden duyulan korkudan
bahsedilmektedir. Bagimliliklardaki 6zdenetim
sorunlaria benzer sekilde nomofobide de 6zde-
netim sorunlar1 oldugu, telefondan uzak durma
endiselerini yonetemeyen bu kisilerin akilli tele-
fon kullaniminin daha sorunlu oldugu ve akilli
telefon bagimlilig1 olan kisilerde nomofobik dav-
ranislarin daha ¢ok goriildiigii verilerine dayana-
rak nomofobi ve akilli telefon bagimlilig: arasinda
iliski oldugunu séylemek ise mantikli gériinmek-
tedir (6).
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me ile eslik eden diger ruhsal sorunlarin tespit
edilmesi ve tedavi planinin ona gore yapilmasi gok
6nemlidir. Ana problem sosyal anksiyete bozuklu-
gu, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ya da
depresyon iken sadece akilli telefon bagimliligini
tedavi edecek yaklasimlarda bulunmak yetersiz
bir iyilik hali ile sonuglanacaktir.

Sonug

Akalli telefon bagimliigr konusundaki kavramsal
tartismalar bugiin halen devam ederken; akill: te-
lefonlar her gegen giin daha fazla kisi tarafindan,
daha yogun olarak kullanilmaya devam etmekte-
dir. Cihazin kullanimi sayesinde bir¢ok isi uzak-
tan, kolay ve g¢abuk olarak yapabiliyor olmanin
zaman kazandirici etkisi akilli telefonlarin bagin-
da gereksiz harcanan siirenin de fark edilmesini
zorlagtiriyor gibi goriinmektedir. Ozellikle gengler
daha risk altinda olup bu konuda farkindaligin
arttirilmasi, psikoegitim ve onleme programlari-
nin planlanmasi saglikli gelecek nesiller icin fay-
dal1 bir adim olacaktir.
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