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KISILER ARASI ILISKI BAGIMLILIGI

Giris
Bireye ve topluma zararl etkileri olan fiziksel ba-
gimliliklar gibi davranigsal bagimliliklar da kisinin

aile yasaminda ve sosyal hayatinda ciddi olumsuz
etkilere yol agmaktadir (1).

1930’Iu yillarda alkol bagimliliginin bir fiziksel
hastalik olarak kabul edilmesinden sonra bagim-
lilik kavrami giindeme gelmistir. Wilson tarafin-
dan, gliniimiizde “Adsi1z Alkolikler” olarak bilinen,
alkolik bireylerin yakinlarina destek olmak ama-
ciyla Al-Anon toplulugu kurulmustur. Iligki ba-
gimlilig1 kavrami, o yillarda, alkol bagimlis1 olan
bireye bakim veren kisinin davranis bicimi olarak
tanimlanmig; sonraki yillarda yalnizca bakim ve-
ren kisiyi degil, diger aile bireylerini de etkiledigi
anlagilmistir (2).

1989 yilinda Uluslararas: iligki Bagimlilig:
Konferansr'nda iliski bagimlilig1 kavrami taninmus
ve iliski bagimliliginin kisilerin sosyal hayatinda,
aile iligkilerinde ve diger bircok yasam alaninda
6nemli sorunlara yol agabilen bir kavram oldugu
belirtilmistir (3). Kisilerin bagimli iliskiyi karsilik-
11 olarak besledikleri, bakim veren destekleyici bi-
rey ile ihtiya¢ duyan bagimli birey arasinda gelisen
sagliksiz bir iliski tiirti olarak tanimlanmustir (4).

Bettl GURSOY CICEK!

Insanlar yagamlari boyunca baskalariyla yakin
bag kurma ihtiyaci1 duyarlar. Toplum iginde kabul
gorme, aidiyet duygusu ve baskalariyla yakinhg:
koruma, insanoglunun temel ihtiyaglarindandir
(5). Digerleriyle kurulan yakin iliskiler, bireyin
topluma uyum saglamas: ve kendisini giivende
hissetmesinde olduk¢a 6nemlidir (6,7).

Kisiler arasi iliskiler, bireyin duygusal, biyolo-
jik ve sosyal ihtiya¢larinin giderilmesi i¢in, farkli
yogunlukta yasanan diisiinsel, duygusal etkilesim-
ler ve davranislardir. Her bireyin kendine 6zgii bir
iliski kurma bi¢imi vardir. Kisinin insanlara yak-
lasim bicimi, kendisini ifade edis tarzi, o kisinin
iliski kurma sekli hakkinda fikir vermektedir. Bu
iligkilerde yetersizlik bireyin ruh sagligini olum-
suz yonde etkiler. (8,9,10)

Baska birinin bakimina ve destegine ihtiyag du-
yan kisi, zaman icinde sagladig1 destekle kendi so-
runlarini ¢ozebilir hale gelir. Thtiya¢ duyulan deste-
gi karsilayan kisi de karsisindakine yardim ettikten
bir siire sonra, onun kendi sorumlulugunu almasi-
n1 bekler. Iliski bagimliliginda ise bu siire¢ yardim
alma ve verme davraniginin her iki tarafa sagladig
kazanglar nedeniyle siiregen hale gelmistir (2).

Kisiler arasi bagimlilik kavrami, deger verilen
kisilerle yakinlik kurmak ve etkilesimi artirmak

' Uzm. Dr,, Hatay Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, mdbetulcicek@gmail.com

-365 -



Alkol Madde Kullanim Bozukluklari ve Davranigsal Bagimliliklar

Bu gibi durumlarda, terapistin yonlendirici olma-
mast ve tarafsiz durusunu korumasi danisanlarda
engellenmislik hissi olusturabilir (25). A¢iga ¢ikan
bu olumsuz duygularin terapide ele alinmasi olduk-
¢a onemli ve tedavi edicidir. Alexander ve Abeles
(1968) de benzer sekilde, bagimli kisilerin, terapiste
kars1 oldukga talepkar olabilecegini belirtmistir (97).

Danisan ile terapotik ittifakin kurulmasi, teda-
vide ilerleme kaydedebilmek i¢in olduk¢a 6nem-
lidir. Hem terapist hem de danisan, terapideki
amaglar, isleyis ve terap6tik bagin 6nemi konusun-
da hemfikir olmalidir. Terapist, tedirgin, kaygili ve
yardim isteyen bireyin erken donemde karsilan-
mamis duygusal ihtiyaglarini empatik bir tutum-
la ele almali ve bu gereksinimleri sinirli yeniden
ebeveyn roliiyle karsilamalidir. Danisanin saglikli
yetiskin yaninin desteklenmesi ve kendi hayatinin
sorumlulugunu iistlenebilmesi saglanmalidir. Bu
sayede duygularini agik¢a ifade edebilmesi, olum-
suz diisiincelerini fark etmesi ve saghkli yetiskin
modunun giiglendirilmesi desteklenmis olur (98).

Kisiler aras1 bagimlilik tedavileri arasinda bi-
lissel davranisei terapi ve psikodinamik tedavinin
etkili oldugu belirtilmistir (99). Ayrica karmagik
bagimli kisilik ve narsistik kisilik yapisinin teda-
visinde sema terapi gibi kapsamli yaklasimlarin
etkili olabilecegi belirtilmektedir (23, 100).

Ask bagimliliginda, bireyin bagimli davranis-
larinin romantik iliskisine yansimalar1 ile ilgili
farkindalik kazanmasi 6zgiiveninin artirilmasi ve
otonomi kazanmasi, ilgili ¢aligmalarla destekle-
nebilir. Ask bagimliliginda sema terapinin faydali
olabilecegi belirtilmistir (86).

Sonug

Davranissal bagimliliklar kisinin is hayaty, aile ya-
santisi, 0zel ve sosyal hayatinda olumsuz etkilere
neden olan bir bagimhilik tirtdir. Kisiler arasi
iliskilerdeki tutumlar, bireyin ruhsal ve fiziksel
sagligini, buna bagli iyilik halini etkilemektedir.
Kisiler aras1 bagimliligin olabildigince erken fark
edilmesi ve tedavisine yonelik miidahalelerde
bulunulmasi, bagimli kisinin ve ¢evresindekile-
rin zarar goérmesini o oranda azaltabilmektedir.

Daniganin ge¢mis yasantilarinin farkina varmasi,
bunlar1 yeniden anlamlandirmasi ve onceki de-
neyimlerinin mevcut iliskilerine nasil yansidigini
anlamasi terapinin amaglarindandir. Bireyin ken-
disine yonelik olumlu diisiincelerinin gelistirilme-
si ve saglikli davranis bi¢imlerinin 6n plana ¢ika-
rilmasi 6nem arz etmektedir.
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