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KIŞILER ARASI ILIŞKI BAĞIMLILIĞI

BÖLÜM 40

Giriş
Bireye ve topluma zararlı etkileri olan fiziksel ba-
ğımlılıklar gibi davranışsal bağımlılıklar da kişinin 
aile yaşamında ve sosyal hayatında ciddi olumsuz 
etkilere yol açmaktadır (1).

1930’lu yıllarda alkol bağımlılığının bir fiziksel 
hastalık olarak kabul edilmesinden sonra bağım-
lılık kavramı gündeme gelmiştir. Wilson tarafın-
dan, günümüzde “Adsız Alkolikler” olarak bilinen, 
alkolik bireylerin yakınlarına destek olmak ama-
cıyla Al-Anon topluluğu kurulmuştur. İlişki ba-
ğımlılığı kavramı, o yıllarda, alkol bağımlısı olan 
bireye bakım veren kişinin davranış biçimi olarak 
tanımlanmış; sonraki yıllarda yalnızca bakım ve-
ren kişiyi değil, diğer aile bireylerini de etkilediği 
anlaşılmıştır (2).

1989 yılında Uluslararası İlişki Bağımlılığı 
Konferansı’nda ilişki bağımlılığı kavramı tanınmış 
ve ilişki bağımlılığının kişilerin sosyal hayatında, 
aile ilişkilerinde ve diğer birçok yaşam alanında 
önemli sorunlara yol açabilen bir kavram olduğu 
belirtilmiştir (3). Kişilerin bağımlı ilişkiyi karşılık-
lı olarak besledikleri, bakım veren destekleyici bi-
rey ile ihtiyaç duyan bağımlı birey arasında gelişen 
sağlıksız bir ilişki türü olarak tanımlanmıştır (4).

İnsanlar yaşamları boyunca başkalarıyla yakın 
bağ kurma ihtiyacı duyarlar. Toplum içinde kabul 
görme, aidiyet duygusu ve başkalarıyla yakınlığı 
koruma, insanoğlunun temel ihtiyaçlarındandır 
(5). Diğerleriyle kurulan yakın ilişkiler, bireyin 
topluma uyum sağlaması ve kendisini güvende 
hissetmesinde oldukça önemlidir (6,7).

Kişiler arası ilişkiler, bireyin duygusal, biyolo-
jik ve sosyal ihtiyaçlarının giderilmesi için, farklı 
yoğunlukta yaşanan düşünsel, duygusal etkileşim-
ler ve davranışlardır. Her bireyin kendine özgü bir 
ilişki kurma biçimi vardır. Kişinin insanlara yak-
laşım biçimi, kendisini ifade ediş tarzı, o kişinin 
ilişki kurma şekli hakkında fikir vermektedir. Bu 
ilişkilerde yetersizlik bireyin ruh sağlığını olum-
suz yönde etkiler. (8,9,10)

Başka birinin bakımına ve desteğine ihtiyaç du-
yan kişi, zaman içinde sağladığı destekle kendi so-
runlarını çözebilir hale gelir. İhtiyaç duyulan deste-
ği karşılayan kişi de karşısındakine yardım ettikten 
bir süre sonra, onun kendi sorumluluğunu alması-
nı bekler. İlişki bağımlılığında ise bu süreç yardım 
alma ve verme davranışının her iki tarafa sağladığı 
kazançlar nedeniyle süreğen hale gelmiştir (2).

Kişiler arası bağımlılık kavramı, değer verilen 
kişilerle yakınlık kurmak ve etkileşimi artırmak 
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Bu gibi durumlarda, terapistin yönlendirici olma-
ması ve tarafsız duruşunu koruması danışanlarda 
engellenmişlik hissi oluşturabilir (25). Açığa çıkan 
bu olumsuz duyguların terapide ele alınması olduk-
ça önemli ve tedavi edicidir. Alexander ve Abeles 
(1968) de benzer şekilde, bağımlı kişilerin, terapiste 
karşı oldukça talepkar olabileceğini belirtmiştir (97).

Danışan ile terapötik ittifakın kurulması, teda-
vide ilerleme kaydedebilmek için oldukça önem-
lidir. Hem terapist hem de danışan, terapideki 
amaçlar, işleyiş ve terapötik bağın önemi konusun-
da hemfikir olmalıdır. Terapist, tedirgin, kaygılı ve 
yardım isteyen bireyin erken dönemde karşılan-
mamış duygusal ihtiyaçlarını empatik bir tutum-
la ele almalı ve bu gereksinimleri sınırlı yeniden 
ebeveyn rolüyle karşılamalıdır. Danışanın sağlıklı 
yetişkin yanının desteklenmesi ve kendi hayatının 
sorumluluğunu üstlenebilmesi sağlanmalıdır. Bu 
sayede duygularını açıkça ifade edebilmesi, olum-
suz düşüncelerini fark etmesi ve sağlıklı yetişkin 
modunun güçlendirilmesi desteklenmiş olur (98).

Kişiler arası bağımlılık tedavileri arasında bi-
lişsel davranışçı terapi ve psikodinamik tedavinin 
etkili olduğu belirtilmiştir (99). Ayrıca karmaşık 
bağımlı kişilik ve narsistik kişilik yapısının teda-
visinde şema terapi gibi kapsamlı yaklaşımların 
etkili olabileceği belirtilmektedir (23, 100).

Aşk bağımlılığında, bireyin bağımlı davranış-
larının romantik ilişkisine yansımaları ile ilgili 
farkındalık kazanması özgüveninin artırılması ve 
otonomi kazanması, ilgili çalışmalarla destekle-
nebilir. Aşk bağımlılığında şema terapinin faydalı 
olabileceği belirtilmiştir (86).

Sonuç
Davranışsal bağımlılıklar kişinin iş hayatı, aile ya-
şantısı, özel ve sosyal hayatında olumsuz etkilere 
neden olan bir bağımlılık türüdür. Kişiler arası 
ilişkilerdeki tutumlar, bireyin ruhsal ve fiziksel 
sağlığını, buna bağlı iyilik halini etkilemektedir. 
Kişiler arası bağımlılığın olabildiğince erken fark 
edilmesi ve tedavisine yönelik müdahalelerde 
bulunulması, bağımlı kişinin ve çevresindekile-
rin zarar görmesini o oranda azaltabilmektedir. 

Danışanın geçmiş yaşantılarının farkına varması, 
bunları yeniden anlamlandırması ve önceki de-
neyimlerinin mevcut ilişkilerine nasıl yansıdığını 
anlaması terapinin amaçlarındandır. Bireyin ken-
disine yönelik olumlu düşüncelerinin geliştirilme-
si ve sağlıklı davranış biçimlerinin ön plana çıka-
rılması önem arz etmektedir.
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