BOLUM 37

KUMAR OYNAMA BOZUKLUGU

GENEL BiLGILER

Tanim

Yineleyici davranis bozukluklarinin, giinliik ya-
sam ve Kkisileraras1 islevselligi etkilediginde di-
saridan alinan alkol ya da uyusturucu maddeleri
icermese de davranigsal bagimlilik cercevesinde
kavramsallagtirilabilecegi dusiiniilmektedir (1).
Davranigsal bagimliliklardan kumar oynama,
internet kullanimi, dijital oyun oynama, yemek
yeme, seks ve aligveris bagimliligi, etiyoloji, tani,
tedavi ya da gidisat agisindan arastirilmaya devam
etmektedir. Kumar oynama, daha yiiksek kazang
saglama umuduyla bagka bir seyi riske atma eyle-
mini tanimlar ve bu eylem risk ve belirsizlik igerir
(2). Her kumar oynayan bireyde kumar oynama
bozuklugu (KOB) gelismeyebilir. Sosyal olarak
kumar oynayan kisiler bu eylemi sorumlu bir se-
kilde gergeklestirirler, kumar oynama {izerinde
kontrol kaybi yoktur, kayiplar kontrolliidiir ve oy-
nama amaci eglencedir. KOBda ise bireyler olum-
suz sonuglarina ragmen giderek artan siklikta ve
daha yiiksek paralarla kumar oynamaya devam
ederler, kayiplar 6ngoriilemez ve oynama amaci
keyif alma, kacis ya da heyecan aramadir (3).

Esengul EKICI

SPOT BILGILER:

Her kumar oynayan bireyde KOB gelismeyebilir.
Sosyal olarak kumar oynayan kisiler bu eylemi
sorumlu bir sekilde gergeklestirirler, kumar oynama
Uzerinde kontrol kaybi yoktur, kayiplar kontrollidur
ve oynama amaci eglencedir.

KOB, Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tara-
findan 1980 yilinda yaymlanan DSM-3’te “Pato-
lojik Kumar Oynama” (PKO) tanimlamasi ile ilk
defa klinik bir bozukluk olarak kabul edilmistir
(4). DSM-3 ve DSM-4‘te “durti kontrol bozuk-
luklar1” bashig altinda degerlendirilen ‘PKO’ igin
DSM-5'te dért degisiklik yapilmistir. Oncelikle
damgalanmanin 6niine gegebilmek i¢in patolojik
kumar oynama yerine ‘Kumar Oynama Bozuklu-
gu’ tanimlamasi 6nerilmis, devaminda KOB ‘diir-
tii kontrol bozukluklarr’ béliimiinden ‘madde ile
iligkili bozukluklar ve bagimlilik bozukluklar1’ bo-
limiine alinmistir. Kumar oynayabilmek i¢in pa-
ranin temini adina yasadist eylemlerde bulunma
tan1 Olgiiti kaldirilarak, tan1 koyabilmek igin 10
olgiitten 5 yerine, 9 Olgiitten 4’iniin yeterli oldu-
gu seklinde degistirilmistir (5). DSMdeki tanisal
olgiitlerde yapilan bu degisikliklerin bazi ¢alis-
malarda ig tutarlilig1 ve yayginlig: etkilemeyecegi
gosterilse de bazilarina gére KOB yayginliginin bu
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Kumar Oynama
Bozuklugu tarama
acisindan kumar

oynama
aktivitelerine katilim

Parakazancina
yonelik kendiligiinde:
organize edilen
oyunlar

Milli pivango

Sekil 1.Kumar oynama aktivitesi sayilan aktiviteler.

Hem kisa donem hem uzun dénem sorunlu
kumar davranisi ile ilgili olumsuz sonuglarin ele
alinmasi ve onleme stratejileri ile zarar azaltma
gelistirilmesi amaglanir. Devletin yas kisitlamasi
ve yasaklar1 kumar i¢in 6nleyici olabilir. Bagka bir
onleme ise kumar oynamak i¢in yasal yasin arti-
rilmasidir. Ornegin Finlandiyada yapilan bir ¢a-
ligmada yasal kumar i¢in yas sinirinin 15’ten 18%e
cikarilmasi ergen ve geng eriskinlerde daha az ku-
mar sorunu ile iligkilidir (101).

Sonug

Diinya tizerinde kumar oynayan pek ¢ok insan
olsa da her kumar oynayan bireyde KOB gelisme-
yebilir. KOB etiyolojisinde biyolojik, psikolojik ve
sosyal hala arastirilmasi gereken pek ok etken
vardir. Buna gore heterojen bir bozukluk olan KO-
Bda yeni siniflama sistemlerinin gelistirilmesi ve
yeni farmakolojik ya da psikolojik tedavi modali-
telerinin olusturulmasi acisindan ileri arastirma-
lara ihtiyag vardir.

Parasina kagit
\oyunlan

Spor-totove
ya spor-loto
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