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ALISVERIS BAGIMLILIGI

Giris

Insanlar ¢aglar boyu ihtiyaglarinin yaninda moda-
ya uyma, popiiler olma, statii elde etme ve 6zen-
dikleri kisileri taklit ederek onlara benzeme gibi
amaglar i¢in de aligveris yapmaktadirlar (1). Ka-
pitalist algi toplumu karar alma siirecinde yonlen-
dirmektedir. Pazarlama faaliyetleri ve reklamlar
bu yonlendirmede en giizel araglardir. Reklamla-
rin esas amacl insanlara ihtiya¢ duymadiklari tii-
ketim triinlerini aldirmaktir. Tiiketim i¢in ihtiya¢
duyulan bu araglar hem insanlarin alim hizini art-
tirmakta hem de yeni titketimlere zemin hazirla-
maktadir (2). Reklamlar gibi kredi kartlarinin or-
taya ¢ikarak yayginlagmasi kisileri maddi anlamda
somiirmeye, aligverisi kolaylagtirarak hizlandir-
maya, ihtiyacindan daha fazlasini almaya tegvik
etmektedir (3). Bireylere aligveris yapma yoluyla
toplumdaki statiilerini artirabilecekleri, stres ve
sorunlarindan kurtulabilecekleri fikri dayatil-
maktadir (4). Aligveris bircok insan i¢cin meshur
bir eglence aktivitesi haline gelmistir. Cagdas bati
titketici anlayisi, aligveris yaparken ayni zamanda
eglenmeyi tesvik etmektedir (5). Satin alma dav-
raniginin macera yagama arzusunu tatmin etme
istegi ile iliskili oldugu bildirilmektedir (6). Bu-
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nun sonucu olarak insanlarin hem eglenip hem de
titketim yapabilecegi alisveris merkezleri giderek
yayginlasmaktadir.

Ihtiyaglarimizin diginda kalan gereksiz sayi-
labilen egyalar satin almak, insanlarin biiyiik go-
gunlugunun bir dereceye kadar keyifli buldugu bir
etkinliktir. Ancak aligveris bir tiir “zorlama” veya
“bagimlilik” haline geldiginde sorunlu hale gele-
bilir. Kisisel, mesleki ve finansal alanlar1 da kap-
sayacak sekilde yasamin bir¢ok alaninda 6nemli
problemlere yol agabilir. Aligveris bagimliligi, psi-
kolojik sikintiya yol acabilen ve hayat kalitesinin
diismesi ile sonuglanabilen, aligveris ve harcama-
ya odaklanan haddinden fazla veya kontrol altina
alinamayan ugrasilar, diirtiiler ve/veya davranislar
ile karakterizedir (7,8).

Tarihce

Alisveris bagimlilig1 son senelerde daha popiiler
olsa da yeni bir kavram degildir. Emil Kreapelin
1915 yilinda ilk kez aligveris bagimliligini “onio-
mania” (onyomani) olarak bilimsel literatiire dahil
etmistir. Yunanca bir terim olan onyomani satis
anlamindaki “onios” ile ¢ilginlik, delilik anlamlar:
tasiyan “mania” kelimelerinin bir araya getirilmesi
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onlara yardimci olmay1 hedeflemektedir (73). Ad-
s1z Alkoliklere benzer goniillii bir kendi kendine
yardim grubu olan Anonim Borglular, kompulsif
satin alma bozuklugu olan kisilere karsilikl: destek
ve tesvik ortami saglamaktadir (74). Kompulsif sa-
tin alma, gergin ve zor iliskilere neden olabilece-
ginden, evlilik veya ¢ift danigmanlig: faydal ola-
bilmektedir (75). Zorunlu satin almanin yonetimi
hakkindaki faydali makalelerinde, kendi kendine
yardim konusunda giiglii bir pozisyon alirken,
kisilerin, davranislarini kontrol etmek i¢in yalniz
basina ilaca giivenemeyecekleri konusunda agik-
lama yapilmasini 6giitlemektedirler. Bunun ye-
rine, Kuzma ve ark. Aligkanlig1 kendileri kirmak
i¢in Tablo-3’te gosterilen dort adimli bir yaklagimi
takip etmeyi onermektedirler (76).

Tablo-3 Zorunlu harcamalari kontrol etmek igin dort adim

1.Zorunlu bir aligverisci oldugunuzu kabul edin

2 Kredi kartlarini kesin ve ¢ek defterinden kurtulun -
kolay kredi kaynaklari sorunu besler

3.Yalnizca bir arkadasiniz veya akrabanizla aligveris
yapin; utang, asiri harcama egilimini frenleyecektir.

4 Aligveris disinda vakit gecirmenin anlamli yollarini
bulun

Sonug

Aligveris bagimlilig1 kolaylastirici faktorlere bagh
olarak artis egilimindedir. Bunun bir bagimlilik
olup olmadig1 halen tartisilmaktadir. Asir1 ve ge-
reksiz harcamaya neden olabilmekte ekonomik
acidan bireye ve gevresine zarar verebilmektedir.
Hakkinda yeterli aragtirma yapilmadigindan he-
niiz mevcut tanimlama sistemlerinde kendine yer
bulamamustir. Bu konuda yapilmis akademik ¢a-
lismalarin son yillarda arttig1 goriilmektedir. Geng
niifusta daha fazla goriilmesi ileride yayginliginin
artacagini  diistindiirmektedir. Bu alanda yeni
norobiyolojik ¢alismalara gereksinim vardir. Di-
ger psikiyatrik bozukluklar ile siklikla birliktelik
gostermektedir. Yeterince gii¢lendirilmis ve uzun
vadeli takipleri iceren denemeler kullanilarak alis-
veris bagimliligina yonelik mevcut tedaviler igin
etki mekanizmalarinin degerlendirilmesi, farma-

Aligverig Bagimililigi

koterapi ve psikoterapi yaklagimlarinin gelistiril-
mesi i¢in yeterli 6rneklem biiyiikliiklerine ve uzun
vadeli etkilerin degerlendirilmesine gereksinim
duyulmaktadir.
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