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Giriş
İnternet, insanlar arasında bilgi, iletişim ve/veya 
çevrimiçi eğlenceyi paylaşmak ve aramak için 
önemli bir kaynak haline gelmiştir (1). İnsanların 
yaşamlarını kolaylaştıran internet, neredeyse ha-
yatın tüm alanlarına (Örn. iş, eğitim, alışveriş ve 
boş zaman) nüfuz etmiştir. Bununla birlikte, inter-
netin yaygınlașması sorunlu internet kullanımına 
ve internet bağımlılığına neden olmuştur (2).

2000-2020 yılları arasında internete erişen bi-
reylerin sayısı Dünya genelinde yaklaşık 10 kat 
artmıştır. İnternet kullanıcı sayısı tahminen 4.7 
milyar kişiye ve online sosyal medya kullanıcı sa-
yısı ise 3.2 milyar kişiye ulaşmıştır (3). Artan eri-
şim ve sürekli internet kullanımı psikolojik geli-
şim, fiziksel sağlık, eğitim ve insanlar arası ilişkiler 
üzerinde olumsuz etkileri olan internet bağımlılı-
ğı geliştirme riskini artırmaktadır (4). Bu konuda 
başta ruh sağlığı alanında çalışanlar olmak üzere 
tüm sağlık profesyonellerinin bilgi sahibi olması 
gerekmektedir. Davranışsal bağımlılık olarak sı-
nıflandırılmaya başlanan internet bağımlılığının 
tanımı, sınıflandırması ve tedavisi alanında birçok 
çalışmaya ihtiyaç duyulmaktadır. Bu bölümde in-
ternet bağımlılığının tanımı, sınıflandırması, yay-

gınlığı, nedenleri, klinik görünümü ve tedavisin-
den bahsedilecektir.

Tanımlama ve Sınıflandırma
İnternet bağımlılığı, internetin aşırı kullanılma 
isteği, internete bağlı olmadan geçirilen zamanın 
önemini kaybetmesi, internetten uzak kalındığın-
da aşırı sinirlilik ve saldırganlık halinin olması ve 
kişinin sosyal veya mesleki işlevselliğinin bozul-
masıdır (5). İnternet bağımlılığının, standardize 
edilmiş bir klinik tanımı veya tanı ölçütleri yoktur. 
İnternet bağımlılığının doğası gereği genel olan 
benzersiz bir bozukluk mu olduğu yoksa bu bo-
zukluğun internet üzerinden sağlanan belirli et-
kinliklerle (Örn. video oyunları, alışveriş, kumar) 
sınırlı olup olmadığı konusunda bir tartışma halen 
devam etmektedir. Aynı zamanda sorunlu inter-
net kullanımı için internet bağımlılığı, problemli 
internet kullanımı, patolojik internet kullanımı, 
aşırı internet kullanımı ve kompulsif internet kul-
lanımı gibi pek çok kavram kullanılmaktadır (6).

1995 yılında Dr. Goldberg, DSM (Ruhsal bo-
zuklukların tanısal ve istatistiksel el kitabı) sis-
teminin karmaşıklığını vurgulamak amacıyla 
DSM-IV’te yer alan madde bağımlılığı kriterlerini 
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ilaçlar, lityum) ve alfa2 adrenerjik reseptör ago-
nistleri de sayılabilir (80).

Seçici serotonin geri alım inhibitörleri içeri-
sinde yer alan essitalopram ile ilgili ilk klinik ça-
lışmalar, internet bağımlılığında essitalopramın 
kullanımının bazı olumlu yönlerini göstermiştir. 
Essitalopram (20-30 mg/gün), çevrimiçi harcanan 
süre miktarında önemli azalmalara ve bağımlılar 
arasında ruh halinde bir iyileşmeye neden olmuş-
tur (81). Sigarayı bırakmak için de kullanılan do-
pamin ve norepinefrin taşıyıcı inhibitörü ve niko-
tinik asetilkolin reseptör antagonisti bupropionun 
da internet bağımlılığında faydalı olduğu gösteril-
miştir (67). Bupropion (150-300 mg/gün) kullanı-
mından sonra, internet bağımlılarında, depresyon 
belirtilerinin yanı sıra, istek ve oyunlara harcanan 
sürede azalma gözlenmiştir. Son çalışmalar, hem 
essitalopram hem de bupropionun internet ba-
ğımlılığı tedavisinde etkili olduğunu göstermiştir. 
Opiat antagonisti olan naltreksonun sanal seks 
bağımlılarında faydalı olduğu vaka örneklerinde 
gösterilmiştir (61,81).

Antipsikotik ilaçların internet bağımlılığı teda-
visinde faydalı olduğunu gösteren kanıtlar yeter-
sizdir (61). DEHB tedavisinde kullanılan metilfe-
nidat (ortalama idame dozu 30.5 ± 13.3 mg/gün 
idi), internet bağımlılığı tanısı konan çocuklarda 
ortalama interneti kullanım süresini büyük ölçü-
de azaltmıştır (61,81). Başka bir çalışmada, DEH-
B’li ergenlerde metilfenidatın problemli çevrimiçi 
oyunlara karşı etkinliği, DEHB için reçete edilen 
diğer bir ilaç olan atomoksetin ile karşılaştırılmış-
tır. Hem metilfenidatın (10-40 mg/gün) hem de 
atomoksetinin (10-60 mg/gün), internet oyun oy-
nama bozukluğu semptomlarının şiddetini azalt-
tığı saptanmıştır ve bu azalmanın da ilaçların dür-
tüselliği azaltmasıyla ilişkili olduğu gösterilmiştir 
(82).

Glutamaterjik sistem değişiklikleri, davranış-
sal ve madde bağımlılıklarının patofizyolojisinde 
de yer aldığından, glutamaterjik ilaçların internet 
bağımlılığında faydalı olma olasılıkları vardır. Ör-
neğin, memantinin (N-metil-D-aspartat reseptör 
antagonisti) ve riluzolün (glutamat sinaptik salı-

nımının inhibitörü) etkili olduğu bulunmuştur 
(83). Grup II metabotropik glutamat reseptör 
agonistleri, yaygın olarak kötüye kullanılan ilaçla-
rın ödüllendirici potansiyelini azaltan ve dürtüsel 
davranışları iyileştiren potansiyel ajanlar olarak, 
internet bağımlılığı için olası farmakoterapide yer 
alabilir (67). Duygudurum düzenleyici olarak bi-
polar hastalıkta kullanılan lityum, karbamazepin, 
lamotrijin ve valproat gibi ilaçlar internet bağım-
lılığı tedavisinde faydalı olabilir. Valproat aşerme-
yi önleyici etkisi ile de internet bağımlılığında ön 
plana çıkabilir (67). Alfa-2 agonistlerinin internet 
bağımlılığında etkili olduğunu gösteren klinik ve-
riler de vardır (83). İnternet bağımlılığı tedavisi 
için başka bir aday ilaç, alkol bağımlılığının teda-
visinde aşermeyi önleyici glutamaterjik ve GABA-
erjik iletimi etkileyen akamprosat olabilir (84).

Sonuç
İnternet hayatımızın artık her alanında yer almak-
ta ve hayatımızın vazgeçilmez bir parçası olmuş-
tur. İlk çıkış amacı bilgiyi paylaşmak ve iletişimi 
artırmak olan internetin kullanımı hızla artmıştır. 
COVID-19 pandemisi ile de beraber karantina ve 
kapanma dönemleri internet kullanımını daha 
da yaygınlaştırmıştır. Hızlı yaygınlaşma ve artan 
kullanım yeni bir bağımlılık türü olarak adlandı-
rılabilen internet bağımlılığı kavramının ortaya 
çıkmasına neden olmuştur. Halen daha internet 
bağımlılığı tanısı ve değerlendirilmesi konusunda 
fikir birliği bulunmamaktadır. İnternet bağımlılı-
ğı tedavisinde, diğer bağımlılıklarının tedavisinde 
olduğu gibi tam bırakma çok nadir görünmekte-
dir. İnternet kullanımının yaygın olduğu, inter-
netsiz hiçbir şeyin yapılamadığı bu çağda, internet 
kullanımını tamamen kesmeyi önermek mümkün 
değildir. Bu nedenle tedavi yaklaşımlarının birey-
sel kontrolü artırmak yönünde olması gereklidir.
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