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INTERNET BAGIMLILIGI

Giris

Internet, insanlar arasinda bilgi, iletisim ve/veya
cevrimici eglenceyi paylasmak ve aramak igin
onemli bir kaynak haline gelmistir (1). Insanlarin
yasamlarini kolaylastiran internet, neredeyse ha-
yatin tiim alanlarina (Orn. is, egitim, aligveris ve
bos zaman) niifuz etmistir. Bununla birlikte, inter-
netin yayginlasmasi sorunlu internet kullanimina
ve internet bagimliligina neden olmustur (2).

2000-2020 yillar1 arasinda internete erisen bi-
reylerin sayis1 Diinya genelinde yaklagik 10 kat
artmugtir. Internet kullanici sayisi tahminen 4.7
milyar kisiye ve online sosyal medya kullanici sa-
yist ise 3.2 milyar kisiye ulagmistir (3). Artan eri-
sim ve siirekli internet kullanimi psikolojik geli-
sim, fiziksel saglik, egitim ve insanlar aras iligkiler
tizerinde olumsuz etkileri olan internet bagimlili-
g1 gelistirme riskini artirmaktadir (4). Bu konuda
basta ruh saglig1 alaninda ¢alisanlar olmak tizere
tiim saglik profesyonellerinin bilgi sahibi olmasi
gerekmektedir. Davranigsal bagimlilik olarak si-
niflandirilmaya baslanan internet bagimliliginin
tanimy, siniflandirmasi ve tedavisi alaninda bir¢ok
caligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu boliimde in-
ternet bagimliliginin tanimi, siniflandirmasi, yay-
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ginligl, nedenleri, klinik goriiniimi ve tedavisin-
den bahsedilecektir.

Tanimlama ve Siniflandirma

Internet bagimhiligi, internetin agir1 kullanilma
istegi, internete bagli olmadan gegirilen zamanin
onemini kaybetmesi, internetten uzak kalindigin-
da asir1 sinirlilik ve saldirganlik halinin olmasi ve
kisinin sosyal veya mesleki islevselliginin bozul-
masidir (5). Internet bagimlihiginin, standardize
edilmis bir klinik tanimi veya tani o6lgiitleri yoktur.
Internet bagimlihiginin dogasi geregi genel olan
benzersiz bir bozukluk mu oldugu yoksa bu bo-
zuklugun internet tizerinden saglanan belirli et-
kinliklerle (Orn. video oyunlari, aligveris, kumar)
sinirli olup olmadig1 konusunda bir tartigma halen
devam etmektedir. Ayni zamanda sorunlu inter-
net kullanimi igin internet bagimhiligi, problemli
internet kullanimi, patolojik internet kullanimi,
asir1 internet kullanimi ve kompulsif internet kul-
lanimi gibi pek ¢ok kavram kullanilmaktadir (6).

1995 yilinda Dr. Goldberg, DSM (Ruhsal bo-
zukluklarin tanisal ve istatistiksel el kitab1) sis-
teminin karmagikligini vurgulamak amaciyla
DSM-IV’te yer alan madde bagimlilig kriterlerini
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ilaglar, lityum) ve alfa2 adrenerjik reseptor ago-
nistleri de sayilabilir (80).

Segici serotonin geri alim inhibitérleri igeri-
sinde yer alan essitalopram ile ilgili ilk klinik ¢a-
ligmalar, internet bagimliliginda essitalopramin
kullaniminin bazi olumlu yo6nlerini gostermistir.
Essitalopram (20-30 mg/giin), ¢evrimigi harcanan
siire miktarinda 6nemli azalmalara ve bagimlilar
arasinda ruh halinde bir iyilesmeye neden olmus-
tur (81). Sigaray1 birakmak i¢in de kullanilan do-
pamin ve norepinefrin tagiyici inhibitérii ve niko-
tinik asetilkolin reseptor antagonisti bupropionun
da internet bagimliliginda faydali oldugu gésteril-
mistir (67). Bupropion (150-300 mg/giin) kullani-
mindan sonra, internet bagimlilarinda, depresyon
belirtilerinin yan1 sira, istek ve oyunlara harcanan
stirede azalma gozlenmistir. Son ¢aligmalar, hem
essitalopram hem de bupropionun internet ba-
gimlilig1 tedavisinde etkili oldugunu gostermistir.
Opiat antagonisti olan naltreksonun sanal seks
bagimlilarinda faydali oldugu vaka 6rneklerinde
gosterilmistir (61,81).

Antipsikotik ilaglarin internet bagimlilig: teda-
visinde faydali oldugunu gosteren kanitlar yeter-
sizdir (61). DEHB tedavisinde kullanilan metilfe-
nidat (ortalama idame dozu 30.5 + 13.3 mg/giin
idi), internet bagimlilig1 tanis1 konan ¢ocuklarda
ortalama interneti kullanim siiresini bityiik 6l¢ii-
de azaltmistir (61,81). Baska bir ¢alismada, DEH-
B’li ergenlerde metilfenidatin problemli ¢evrimigi
oyunlara kars: etkinligi, DEHB icin regete edilen
diger bir ilag olan atomoksetin ile karsilastiriimis-
tir. Hem metilfenidatin (10-40 mg/giin) hem de
atomoksetinin (10-60 mg/giin), internet oyun oy-
nama bozuklugu semptomlarinin siddetini azalt-
t1g1 saptanmustir ve bu azalmanin da ilaglarin diir-
tiiselligi azaltmasiyla iligkili oldugu gosterilmistir
(82).

Glutamaterjik sistem degisiklikleri, davranis-
sal ve madde bagimliliklarinin patofizyolojisinde
de yer aldigindan, glutamaterjik ilaglarin internet
bagimliliginda faydali olma olasiliklar: vardir. Or-
negin, memantinin (N-metil-D-aspartat reseptor
antagonisti) ve riluzoliin (glutamat sinaptik sali-
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nimimin inhibitéril) etkili oldugu bulunmustur
(83). Grup II metabotropik glutamat reseptor
agonistleri, yaygin olarak kotiiye kullanilan ilagla-
rin Odiillendirici potansiyelini azaltan ve diirtiisel
davranglar: iyilestiren potansiyel ajanlar olarak,
internet bagimlilig i¢in olasi farmakoterapide yer
alabilir (67). Duygudurum diizenleyici olarak bi-
polar hastalikta kullanilan lityum, karbamazepin,
lamotrijin ve valproat gibi ilaglar internet bagim-
lilig1 tedavisinde faydali olabilir. Valproat agerme-
yi onleyici etkisi ile de internet bagimliliginda 6n
plana gikabilir (67). Alfa-2 agonistlerinin internet
bagimliliginda etkili oldugunu gésteren klinik ve-
riler de vardir (83). Internet bagimhiligi tedavisi
i¢in bagka bir aday ilag, alkol bagimliliginin teda-
visinde agsermeyi onleyici glutamaterjik ve GABA-
erjik iletimi etkileyen akamprosat olabilir (84).

Sonug

Internet hayatimizin artik her alaninda yer almak-
ta ve hayatimizin vazgecilmez bir pargasi olmus-
tur. ik ¢ikig amaci bilgiyi paylagmak ve iletisimi
artirmak olan internetin kullanimi hizla artmustr.
COVID-19 pandemisi ile de beraber karantina ve
kapanma donemleri internet kullanimini daha
da yayginlastirmistir. Hizli yayginlagsma ve artan
kullanim yeni bir bagimlilik tiirii olarak adlandi-
rilabilen internet bagimliigi kavraminin ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Halen daha internet
bagimlilig: tanisi ve degerlendirilmesi konusunda
fikir birligi bulunmamaktadir. Internet bagimlili-
g1 tedavisinde, diger bagimliliklarinin tedavisinde
oldugu gibi tam birakma ¢ok nadir gortinmekte-
dir. Internet kullaniminin yaygin oldugu, inter-
netsiz hi¢bir seyin yapilamadig1 bu ¢agda, internet
kullanimini tamamen kesmeyi 6nermek miimkiin
degildir. Bu nedenle tedavi yaklagimlarinin birey-
sel kontrolii artirmak yoniinde olmas gereklidir.
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