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COCUK VE ERGENLERDE DAVRANISSAL BAGIMLILIKLAR

Giris

2001 yilinda davranigsal bagimliliklar kavrami
lizerine yazilan makaleden sonra arastirmacilar,
bagimliligin daha iyi nasil kavramsallastirilacag:
ve bagimlilik semsiyesi altinda nelerin konum-
landirilacag: tizerine odaklanmaya baslamislardir
(1-3). Son yillarda yapilan arastirmalar ve klinik
bulgular, bireylerin olumsuz sonuglarin farkinda
olmasina ragmen bazi riski davranislar stirdiir-
meye egilimli olduklarini géstermektedir. Bu du-
rum, madde kullanimina benzer sekilde baz1 riskli
davranislarin, beyinde kisa vadeli 6diiller tireterek
davranislar tizerinde kontroliin azalmasi ile iliski-
li olabilecegi 6ne siiriilmiistiir. Bu da giiniimiizde
“davranigsal bagimliliklar” kavraminin ortaya ¢ik-
masina yol agmigtir (2-4).

Literatiirde davranigsal bagimlilik semsiyesi
altinda kumar, oyun, televizyon, internet, aligve-
ris, egzersiz ve yeme bagimlilig: gibi bir¢ok dav-
ranigsal bagimlilik tiirii tanimlanmigstir (5, 6). Bu
bagimliliklara iliskin ¢ok sayida ¢alisma yapilmis
olmasina ragmen Amerikan Psikiyatri Birligi ta-
rafindan yayinlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Istatiksel El Kitabi-5¢ (DSM-5) kadar davranis-
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sal bagimlilik olarak siniflandirilan bir tani kiime-
si bulunmamaktadir. DSM-5’in yayimlanmasi ile
birlikte “kumar oynama bozuklugu” tan1 ve sinif-
landirma sisteminde yerini almis ve davranigsal
bozukluklar kategorisine dahil edilmistir. Internet
oyun oynama bozuklugu (I0OB) ise DSM-5te
“lizerinde daha fazla arastirma yapilmasi 6nerilen
durumlar” boliimiinde listelenmistir. Diger dav-
ranigsal bagimlilik tiirleri kavramsal olarak kabul
edilmelerine ragmen DSM-5te yer almamaktadir
(7).

Davranigsal bagimliliklarin bir¢ogu yetiskin-
lik donemi i¢in daha tipik goriinse de (aligveris,
kumar bagimlilig1 vb.) davranigsal bagimliliklarin
cocukluk ve ergenlik doneminde basladig: bilin-
mektedir (8). Ergenlik déneminde bilissel, sosyal,
hormonal ve nérobiyolojik olgunlagmanin devam
etmesi ve heniiz eriskinlik seviyesine ulagmama-
s1 bu bireyleri daha savunmasiz kilmaktadir (9).
Ayrica ergenlik déneminde yargilama, diistinme,
karar verme, planlama ve problem ¢ozme gibi
yuriitiicii islevlerden sorumlu olan prefrontal
korteksin tam olgunlagmamis olmasi1 bu dénemi
bagimliliklar agisindan daha riskli hale getirmek-
tedir (10).
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liliklar konusunda farkindalig1 artirmaya yonelik

bilgilendirici seminerler yapilmasi 6nemlidir. Aile

ve okul tabanl yapilacak egitimler araciligiyla ¢o-

cuk ve ergenlerde dijjital teknolojilerin saglikli ve

bilingli kullanilmas1 saglanarak ileride olusabile-

cek bagimlilik potansiyelleri azaltilabilir.
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