
- 295 -

BÖLÜM 32

Osman BERTİZLİOĞLU 1  
Abdulbaki AKYILDIZ2 

1	 Uzm.	Dr.,	Necip	Fazıl	Şehir	Hastanesi,	Çocuk	ve	Ergen	Ruh	Sağlığı	ve	Hastalıkları	Kliniği,	dr.osmanbrtz@outlook.com	
2	 Uzm.	Dr.,	Konya	Şehir	Hastanesi,	Çocuk	ve	Ergen	Ruh	Sağlığı	ve	Hastalıkları	Kliniği,	abdulbakiakyildiz4242@gmail.com

ÇOCUK VE ERGENLERDE DAVRANIŞSAL BAĞIMLILIKLAR

Giriş
2001 yılında davranışsal bağımlılıklar kavramı 
üzerine yazılan makaleden sonra araştırmacılar, 
bağımlılığın daha iyi nasıl kavramsallaştırılacağı 
ve bağımlılık şemsiyesi altında nelerin konum-
landırılacağı üzerine odaklanmaya başlamışlardır 
(1-3). Son yıllarda yapılan araştırmalar ve klinik 
bulgular, bireylerin olumsuz sonuçların farkında 
olmasına rağmen bazı riski davranışları sürdür-
meye eğilimli olduklarını göstermektedir. Bu du-
rum, madde kullanımına benzer şekilde bazı riskli 
davranışların, beyinde kısa vadeli ödüller üreterek 
davranışlar üzerinde kontrolün azalması ile ilişki-
li olabileceği öne sürülmüştür. Bu da günümüzde 
“davranışsal bağımlılıklar” kavramının ortaya çık-
masına yol açmıştır (2-4).

Literatürde davranışsal bağımlılık şemsiyesi 
altında kumar, oyun, televizyon, internet, alışve-
riş, egzersiz ve yeme bağımlılığı gibi birçok dav-
ranışsal bağımlılık türü tanımlanmıştır (5, 6). Bu 
bağımlılıklara ilişkin çok sayıda çalışma yapılmış 
olmasına rağmen Amerikan Psikiyatri Birliği ta-
rafından yayınlanan Ruhsal Bozuklukların Tanısal 
ve İstatiksel El Kitabı-5’e (DSM-5) kadar davranış-

sal bağımlılık olarak sınıflandırılan bir tanı küme-
si bulunmamaktadır. DSM-5’in yayımlanması ile 
birlikte “kumar oynama bozukluğu” tanı ve sınıf-
landırma sisteminde yerini almış ve davranışsal 
bozukluklar kategorisine dahil edilmiştir. İnternet 
oyun oynama bozukluğu (İOOB) ise DSM-5’te 
“üzerinde daha fazla araştırma yapılması önerilen 
durumlar” bölümünde listelenmiştir. Diğer dav-
ranışsal bağımlılık türleri kavramsal olarak kabul 
edilmelerine rağmen DSM-5’te yer almamaktadır 
(7).

Davranışsal bağımlılıkların birçoğu yetişkin-
lik dönemi için daha tipik görünse de (alışveriş, 
kumar bağımlılığı vb.) davranışsal bağımlılıkların 
çocukluk ve ergenlik döneminde başladığı bilin-
mektedir (8). Ergenlik döneminde bilişşel, sosyal, 
hormonal ve nörobiyolojik olgunlaşmanın devam 
etmesi ve henüz erişkinlik seviyesine ulaşmama-
sı bu bireyleri daha savunmasız kılmaktadır (9). 
Ayrıca ergenlik döneminde yargılama, düşünme, 
karar verme, planlama ve problem çözme gibi 
yürütücü işlevlerden sorumlu olan prefrontal 
korteksin tam olgunlaşmamış olması bu dönemi 
bağımlılıklar açısından daha riskli hale getirmek-
tedir (10).
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lılıklar konusunda farkındalığı artırmaya yönelik 
bilgilendirici seminerler yapılması önemlidir. Aile 
ve okul tabanlı yapılacak eğitimler aracılığıyla ço-
cuk ve ergenlerde dijital teknolojilerin sağlıklı ve 
bilinçli kullanılması sağlanarak ileride oluşabile-
cek bağımlılık potansiyelleri azaltılabilir.
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