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Giris

Alkol ve madde kullanim bozuklugunun tanis
belirli tan1 siniflandirma kriterleri ile net olarak
belirlenmis ve bunlar1 degerlendirme araglari tize-
rinde ¢okea caligilmistir. Ote yandan davranigsal
bagimliliklar ¢ogunlukla-kumar bagimlilig1 ha-
ri¢- yeni bir kavramdir ve bir tan1 kilavuzundan
mahrumdurlar (1). Bu davranigsal bagimliliklarin
basta DSM (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders) olmak tizere tani siniflandi-
rilmalarina girebilmesi i¢in yeterli kanit ve yayin
olmamasi halen tartismali bir konu olmasina ve
tizerinde goris birligi olusmamasina sebep olmak-
tadir. Ancak giderek artan kanitlar; iligkilerinde ve
glinlik yasam aktivitelerinde islevselligi bozan,
tizerinde kontrol kaybi yasanan, olumsuz sonug-
larna ragmen devam eden, asir1 istek/aserme
uyandiran yineleyici davraniglarin bagimlilik kav-
rami i¢inde degerlendirilmesi gerekliligini savun-
maktadir (2). Bir tan1 kilavuzunun eglik etmemesi
davranigsal bagimliliklar icin farkli psikometrik
araglarin/dl¢eklerin kullanilmasina yol agmustir.
Bu yineleyici davranislar1 degerlendiren o6lgekler
de siire¢ iginde degismis, onceleri diirtii kontrol
bozukluklar1 modelinden (zararli oldugu halde
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kendini kontrol etmekte zorluk, eylem 6ncesinde
uyarilma, eylem ile haz ve rahatlama, eylem sonra-
s1 sugluluk gibi) etkilenmisken (3), siirecte bagim-
lilik modeli (belirli bir davranssla ilgili fazla zihin-
sel ugras, davranisi kontrol etmekte-denetlemekte
zorluk, davranis engellenince huzursuzluk-ger-
ginlik gibi yoksunluk belirtileri duyma, davranis
tekrarlandik¢a tolerans gelismesi, davranisa karsi
istek/aserme, olumsuz duyguyu hafifletmek veya
kacmak i¢in davranisa devam etme, islevsellikte
belirgin bozulma gibi ) 6ne ¢ikmaya baglamistir
(4). Bu genis yelpazede; tani, tarama, klinik de-
gerlendirme veya tedavinin izlenmesine rehber-
lik edecek olgeklerin gelistirilmesi ve o6l¢eklerin
gegerliliginin-giivenilirliginin ~ degerlendirilmesi
biiyiik 6nem arz etmektedir. Genellikle gelistirilen
olgeklerin 6z bildirim 6lgegi oldugu, bazilarinin
kullanim kolaylig: icin kisa formlarinin gelistiril-
meye ¢alisildigy, bir kisminda dirtiisellik ve kom-
pulsiviteye de deginildigi, biiyiik ¢cogunlugunun
alkol-madde kullanim bozuklugu ve halihazirda
tanist daha net olarak DSM-5te ¢izilen kumar oy-
nama bozuklugu i¢in gelistirilen 6l¢ceklerden sekil-
lendigi gortilmektedir. Asagida her bir davranigsal
bagimlilik tipinde sik kullanilan 6l¢eklerin genel
ozellikleri verilecek ve bu konu tartigilacaktir.
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Sonug

Davranigsal bagimliliklar alaninda dl¢tim yapmak,
bu olgiimlerle bagimliligin tipi-siddeti gibi 6zel-
likleri ortaya koymak genelde zordur. Bu nedenle
cesitli olcekler gelistirilmis, bu 6lgekler ilerleyen
zamanda ¢esitli kilavuzlarinda etkisi ile degismis
ve teknolojinin ilerlemesi gibi toplumsal etkenler
ile gelismeye devam etmektedir. Bagimlilik yapan
davranisin degerlendirilmesi, tan1 konmasi, bire-
yin tedavi ihtiyacinin belirlenmesinde ve tedavi
takibinde ol¢ekler 6nemli bir yere sahiptir. Ancak
ozellikle cogu 6lgegin 6zbildirim formu olmasi; ki-
silerin olgekleri doldururken kendini iyi/kotii gos-
terme seklinde yanli sonuglar dogurabilecegi akil-
da tutulmalidir. Ayrica 6lgeklerde genelde kiiltiiriin
etkisinin yansitilmamasi biiyiik bir zorluluk getir-
mektedir. Olgeklerin bir kisminin alkol-madde
kullanimi ve diirtii kontrol bozuklugunu saptamak
i¢in kullanilan 6lgeklerden tiiretilmesi 6zgiilliikleri
acisindan soru isareti barindirmaktadir. Bu neden-
le ilerleyen galismalarda mevcut 6lgekler yaninda
daha kapsamli, kiiltiir farkini gozeten, objektif,
pratik dl¢eklerin gelistirilmesine ihtiya¢ vardir.
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