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Giriş
Alkol ve madde kullanım bozukluğunun tanısı 
belirli tanı sınıflandırma kriterleri ile net olarak 
belirlenmiş ve bunları değerlendirme araçları üze-
rinde çokça çalışılmıştır. Öte yandan davranışsal 
bağımlılıklar çoğunlukla-kumar bağımlılığı ha-
riç- yeni bir kavramdır ve bir tanı kılavuzundan 
mahrumdurlar (1). Bu davranışsal bağımlılıkların 
başta DSM (Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorders) olmak üzere tanı sınıflandı-
rılmalarına girebilmesi için yeterli kanıt ve yayın 
olmaması halen tartışmalı bir konu olmasına ve 
üzerinde görüş birliği oluşmamasına sebep olmak-
tadır. Ancak giderek artan kanıtlar; ilişkilerinde ve 
günlük yaşam aktivitelerinde işlevselliği bozan, 
üzerinde kontrol kaybı yaşanan, olumsuz sonuç-
larına rağmen devam eden, aşırı istek/aşerme 
uyandıran yineleyici davranışların bağımlılık kav-
ramı içinde değerlendirilmesi gerekliliğini savun-
maktadır (2). Bir tanı kılavuzunun eşlik etmemesi 
davranışsal bağımlılıklar için farklı psikometrik 
araçların/ölçeklerin kullanılmasına yol açmıştır. 
Bu yineleyici davranışları değerlendiren ölçekler 
de süreç içinde değişmiş, önceleri dürtü kontrol 
bozuklukları modelinden (zararlı olduğu halde 

kendini kontrol etmekte zorluk, eylem öncesinde 
uyarılma, eylem ile haz ve rahatlama, eylem sonra-
sı suçluluk gibi) etkilenmişken (3), süreçte bağım-
lılık modeli (belirli bir davranışla ilgili fazla zihin-
sel uğraş, davranışı kontrol etmekte-denetlemekte 
zorluk, davranış engellenince huzursuzluk-ger-
ginlik gibi yoksunluk belirtileri duyma, davranış 
tekrarlandıkça tolerans gelişmesi, davranışa karşı 
istek/aşerme, olumsuz duyguyu hafifletmek veya 
kaçmak için davranışa devam etme, işlevsellikte 
belirgin bozulma gibi ) öne çıkmaya başlamıştır 
(4). Bu geniş yelpazede; tanı, tarama, klinik de-
ğerlendirme veya tedavinin izlenmesine rehber-
lik edecek ölçeklerin geliştirilmesi ve ölçeklerin 
geçerliliğinin-güvenilirliğinin değerlendirilmesi 
büyük önem arz etmektedir. Genellikle geliştirilen 
ölçeklerin öz bildirim ölçeği olduğu, bazılarının 
kullanım kolaylığı için kısa formlarının geliştiril-
meye çalışıldığı, bir kısmında dürtüsellik ve kom-
pulsiviteye de değinildiği, büyük çoğunluğunun 
alkol-madde kullanım bozukluğu ve halihazırda 
tanısı daha net olarak DSM-5’te çizilen kumar oy-
nama bozukluğu için geliştirilen ölçeklerden şekil-
lendiği görülmektedir. Aşağıda her bir davranışsal 
bağımlılık tipinde sık kullanılan ölçeklerin genel 
özellikleri verilecek ve bu konu tartışılacaktır.
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Sonuç
Davranışsal bağımlılıklar alanında ölçüm yapmak, 
bu ölçümlerle bağımlılığın tipi-şiddeti gibi özel-
likleri ortaya koymak genelde zordur. Bu nedenle 
çeşitli ölçekler geliştirilmiş, bu ölçekler ilerleyen 
zamanda çeşitli kılavuzlarında etkisi ile değişmiş 
ve teknolojinin ilerlemesi gibi toplumsal etkenler 
ile gelişmeye devam etmektedir. Bağımlılık yapan 
davranışın değerlendirilmesi, tanı konması, bire-
yin tedavi ihtiyacının belirlenmesinde ve tedavi 
takibinde ölçekler önemli bir yere sahiptir. Ancak 
özellikle çoğu ölçeğin özbildirim formu olması; ki-
şilerin ölçekleri doldururken kendini iyi/kötü gös-
terme şeklinde yanlı sonuçlar doğurabileceği akıl-
da tutulmalıdır. Ayrıca ölçeklerde genelde kültürün 
etkisinin yansıtılmaması büyük bir zorluluk getir-
mektedir. Ölçeklerin bir kısmının alkol-madde 
kullanımı ve dürtü kontrol bozukluğunu saptamak 
için kullanılan ölçeklerden türetilmesi özgüllükleri 
açısından soru işareti barındırmaktadır. Bu neden-
le ilerleyen çalışmalarda mevcut ölçekler yanında 
daha kapsamlı, kültür farkını gözeten, objektif, 
pratik ölçeklerin geliştirilmesine ihtiyaç vardır.
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