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DAVRANISSAL BAGIMLILIKLARDA EK TANI

Giris

Davranigsal bagimliliklar; basta diger (madde
iliskili ve davranigsal) bagimliliklar olmak iizere
birgok psikiyatrik hastalik ile birlikte goriilmek-
tedir. Ayrintili bir psikiyatrik degerlendirmede es
tan1 olasilig1 goz ardi edildiginde kisilerin uygun
ve etkili tedavi almalar1 miimkiin olmamaktadur.
Amerika Birlesik Devletleri (ABD) verilerine gore
eriskin popiilasyonun yaklasik yarisi en az bir agir1
(excessive) davranisla miicadele etmektedir (1).

Yapilan ¢aligmalarda davranigsal bagimlilikla-
ra siklikla diger davranigsal bagimliliklarin veya
madde iligkili bagimliliklarin eslik ettigi gosteril-
mistir (2).

Birden fazla davranigsal bagimlilik gosteren
kisilerin; tek bir problemli davranis oriintiisiine
sahip olan kisilere kiyasla daha fazla saglik sorunu
yasamasi ve daha fazla intihar riski altinda olmasi
nedeniyle klinik degerlendirme yapilirken diger
problemli davranis oriintiileri mutlaka sorgulan-
malidir(3).

Akilli Telefon Bagimlilig (ATB)

Yapilan ¢alismalar ATB’nin yiiksek oranda diger
hastaliklarla komorbid oldugunu gostermektedir.

Basak TUZUN MUTLUER!

Yeme bozukluklari, obsesif kompulsif bozukluk
(OKB), depresyon, diger davranigsal bagimlilik-
lar (kumar bagimliligi, kompulsif satin alma vb),
fobiler ve anksiyete bozukluklar1 bunlar arasinda
sayilabilir (4).

Ozellikle sosyal fobi tanist olan kisiler arkadas
edinmek istemelerine ragmen yasadiklar1 anksiye-
te nedeniyle bu konuda zorluk yasamaktadir (5).
Internet kullanimi bu kisilerde, fiziki olarak yalniz
fakat sosyal olarak aktif olmalarina alan sagladig
i¢in cazip gelmektedir. Bununla birlikte, gozlemsel
caligmalar gostermektedir ki yiiz yiize olan sosyal
iligkilerden kagmak adina akilli telefon ya da bilgi-
sayar araciligiyla kurulan iligkiler bagimlilik dav-
ranigina doniisebilmektedir (6).

Alall telefon kotiiye kullaniminin uyku kalite-
sinde bozulma ve insomnia gibi uyku sorunlariyla
iliskili oldugu bildirilmistir (7,8).

Madde kullanim bozuklugu ve akilli telefon ko-
tiye kullanimi birlikteligi ile ilgili yapilan bir ¢a-
lismada yasam boyu kannabis kullanimi ve akilli
telefon agir1 kullanimi arasinda giiglii bir iliski sap-
tanmustir (9). Yapilan ¢alismalarda okul basarisizli-
g1, depresif belirtiler ve sigara, kannabis ya da diger
madde tiiketimi ile akilli telefon kétiiye kullanimi
arasinda anlamli bir iliski saptanmustir (9,10).
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mada baskilanma ile 6nemli 6lgiide iligkili oldugu
saptanmistir (128). Yeme bagimlilig: olan kisiler
TSSB agisindan ayrintili olarak degerlendirilmeli
ve uygun tedavi modaliteleri géz oniinde bulun-
durulmalidir.

Danimarkada yeme bagimlilig: ve psikiyatrik
hastalik komorbiditesini arastiran ve madde kul-
lanim bozuklugu, psikotik bozukluklar, affektif
bozukluklar, anksiyete bozukluklari, yeme bozuk-
lugu, kisilik bozuklugu, otizm spektrum bozuklu-
gu ve DEHB tanilarindan birini almis 1394 kisinin
dahil edildigi calismada yeme bagimlilig1 agirhikli
orani %23,7 olarak saptanmistir. Yeme bagimlili-
ginin madde kullanim bozuklugunda %8,3; psiko-
tik bozukluklarda %22,7; sizofreni tanisi olanlarda
9%27,3; affektif bozuklugu olanlarda %29,4; bipolar
bozuklukta %43,4; unipolar depresyonda %25,3;
anksiyete ve stres iliskili bozukluklarda %22,8; ob-
sesif kompulsif bozuklukta %42,9; TSSBde %19,9;
yeme bozukluklarinda %47,7; anoreksiya ner-
vozada %42,5; bulimia nervozada %51,8; kisilik
bozukluklarinda %29; borderline kisilik bozuk-
lugunda %36,3; otizm spektrum bozukluklarinda
%16,3 ve DEHBde %22,3 oraninda agirhikli pre-
velans gosterdigi saptanmistir (34). Bu ¢aligma-
da yeme bagimlilig1 ve psikiyartrik hastaliklarin
birlikte olmasi daha yiiksek VKI ile iligkili bu-
lunmugtur (34). Sonug olarak basta obezitesi olan
psikiyatrik tanili hastalar olmak tizere, psikiyatrik
tedavi arayiginda olan hastalarda yeme bagimlilig
tanis1 mutlaka akilda tutulmali ve buna uygun te-
daviler planlanmalidur.

Sonug

Davranigsal Bagimliliklar giderek 6nem kazan-
maktadir. Tanisal siniflandirilma ve tedavi algorit-
malari yapilabilmesi icin kapsamli ve giivenilir ¢a-
lismalara ihtiyag duyulmaktadir. Goriildiigii tizere
davranigsal bagimliliklar diger psikiyatrik hasta-
liklarla siklikla bir arada goriilmekte ve hastaligin
seyrini etkilemektedir. Psikiyatrik degerlendirme
yapilirken davranigsal bagimliliklar klinisyenler-
ce goz oniinde bulundurulmali ve tedavi plani bu
dogrultuda yapilmalidir.
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