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DAVRANIŞSAL BAĞIMLILIKLARIN NÖROBIYOLOJISI

Giriş
Davranışsal bağımlılıklar mı? Bağımlılık yapan 
davranışlar mı? Bu iki sorudan hangisi daha önce 
sorulmalı. Davranış; dış dünyaya karşı fiziksel, 
duygusal tepki olarak ortaya çıkabilen eylemleri-
mize verilen isimdir. Davranışın çeşitli örnekleri 
olmakla birlikte, bazı davranışlar mükerrer olabil-
mesi özelliği ile kendine has bir model kazanırlar. 
Bir kitabı okumak, otobüse binmek, yemek yemek 
amaca yönelik olarak yaptığımız davranışlardan 
bazılarıdır. Bu durumlar bizde bu davranışları ye-
niden yapma noktasında yoğun bir istek uyandır-
maz, evet kitap okumak birçoğumuzun istediği, 
bazen özlediği bir eylem olsa da hiç kimse kitap 
okumadığı için bu bölümde bahsedeceğimiz yok-
sunluk, aşerme hali içerisine girmez. Bazı davra-
nışlar eylemi tekrar yapmaya yönelik yoğun istek 
aşerme durumu ortaya çıkarabilir. Neden bazı 
davranışları tekrar etme arzusu çok daha fazladır 
ya da o davranış paterninden uzak kalmak bizde 
disforik bir duygudurumu, psikomotor ajitasyon, 
uykusuzluk, sinirlilik gibi durumların ortaya çık-
masına sebep olur.

Bağımlılık, tarihsel olarak, ahlaki veya davra-
nışsal bir hastalık olarak görülmüş, bu da günü-
müzde devam eden madde kullanım bozukluğu 

ve davranışsal bağımlılığı olan kişilerin damga-
lanmasına yol açmıştır. Ancak yapılan araştırma-
lar sonucunda anlaşılmıştır ki kronik uyuşturucu 
kullanımı beyinde fizyopatolojik bir takım deği-
şikliklere yol açabilir. Bağımlılık günümüzde artık 
diyabet ve hipertansiyon gibi diğer kronik tıbbi 
hastalıklarla benzer nüks oranlarına sahip kronik 
ve tekrarlayan bir beyin hastalığı olarak tanımlan-
maktadır.

Bağımlılığın birkaç tanımlayıcı bileşeni olduğu 
öne sürülmüştür: (a) olumsuz sonuçlara rağmen 
bir davranışa devamlı katılım gösterme, (b) dav-
ranışa katılım üzerinde azalan öz kontrol, (c) arzu 
uyandıran davranışa girişmeden önceki dürtü ya 
da aşerme durumu. Birçok insan kumar oynaya-
bilir, alkol tüketebilir, çevrimiçi oyun oynayabi-
lir; fakat herkes için bu davranışlar bağımlılık ve 
aşerme durumu oluşturmayabilir. Tıpkı aynı ilacın 
farklı kişilerde farklı etki-yan etki ortaya çıkarma-
sı gibi. Nörobiyoloji bu alanda sorularımıza cevap 
arayan bir bilim dalıdır. Giriş cümlesinde sordu-
ğum soruya da cevap verme nörobiyolojinin ilgi 
alanında mündemiçtir. Neden bazı davranış pa-
ternlerinin bazı insanlarda daha çok görüldüğü, 
bu davranışların bazı insanlarda neden bağımlı-
lık diyebileceğimiz kadar sık olduğu, yoksunluk 
dönemlerinde iradi mekanizmaların nasıl etkile-
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gesizlik olarak tanımlar (40). Reaktif sistem (RaS) 
olarak da adlandırılan Go(git) ağı, davranıştan 
anlık sonuçlara ulaşılmasına aracılık eder. Yansı-
tıcı (reflektif)sistem (RfS) olarak da adlandırılan 
Stop(durdurma) ağı, uzun vadeli tahminlere da-
yalı olarak engelleyici bir kontrol sağlar (41).

Go ağında yer alan kilit yapılar, aşağıdan yu-
karıya mezolimbik ve mezokortikal dopamin yol-
ları (nükleus akumbens dahil), striatumun diğer 
bölümleri ve amigdaladır. Bu yolların tepesinde, 
Stop(durma) ağının kilit yapıları, ventromedial, 
dorsolateral ve anterior singulat, prefrontal kor-
teksler gibi dürtü ve dikkat kontrolü ile ilişki-
li alanlar bulunur. Diğer hayati stop ağı yapıları, 
somatosensoriyel korteks, insula ve hipokampus 
gibi hafıza ve duygulanım durumları ile ilişkilidir 
(42). “Go” ağı veya RaS, mezokortikolimbik do-
paminerjik yolaklar boyunca dopamin salınımını 
içeren aşağıdan yukarıya bir network sürecidir. 
Ergen beyni, yetişkin beyniyle karşılaştırıldığın-
da, git ve dur ağları arasında dengesizliğe sahip-
tir; bu, madde kullanım bozukluklarının ve inter-
nette oyun oynama bozukluğunun neden sıklıkla 
ergenlik döneminde ortaya çıktığını açıklamaya 
yardımcı olabilir (43). DEHB’nin yanı sıra madde 
kullanım bozuklukları olan hastalarda daha güçlü 
bir git ağı ve daha zayıf bir dur ağı bulunmuştur. 
Genellikle parkinson hastalığını tedavi etmek için 
kullanılan dopamin agonist ilaçları, go ağını uya-
rarak kumar, aşırı yemek yeme ve aşırı cinsellik 
gibi davranışsal bağımlılıklara neden olabilir (44).

Ödül merkezli bağımlılık modelleri, ödül işle-
me ve uyuşturucu kullanımının pekiştirici yönüne 
odaklanmıştır diyebiliriz. Bir model, duyarlı bi-
reylerde bir uyarana tekrar tekrar maruz kalmanın 
veya haz odaklı davranışların bu sinir devrelerini 
tetikleyebileceğini ve hedonik ayar noktasını (al-
lostazis) değiştirebileceğini öne sürer. Bu neden-
le, zamanla, bağımlılık yapan davranışlar beynin 
doğal ödül sistemini «ele geçirebilir(hijack)», yani 
onu kötüye kullanılan birincil ilaca daha duyarlı 
ve diğer «doğal» pekiştiricilere/ödüllere daha az 
duyarlı hale getirebilir (45).

Bahsedilen teoriler ve modeller, ödül veya alış-
kanlık sistemlerinde artan veya azalan dopamin 

salınımını artan arzu ve azalmış inhibisyon ile 
ilişkilendirerek genellikle dopamin sistemlerine 
odaklamıştır. D1, D2 ve D3 reseptörleri dahil ol-
mak üzere birçok dopamin reseptörünün, madde 
bağımlılıklarıyla ilgili olduğu açıklanmıştır. Bu 
dopamin reseptörleri, maddeyi aşerme ve dav-
ranış inhibisyonu ile değişken şekilde bağlantılı 
olarak çalışmalarda işaret edilmiştir (46). Bununla 
birlikte, D4 dopamin reseptörü, hayvan modelle-
ri de dahil olmak üzere, dürtü kontrolü ve kumar 
davranışlarıyla da bağlantılı olarak bulunmuştur 
(47).

Sonuç
Bağımlılık bozuklukları; glutamat, GABA, sero-
tonin, norepinefrin ve asetilkolin ve ayrıca korti-
kotropin salıcı faktörü, opioidler, kanabinoidler, 
oksitosin, vazopresin ve nöropeptid Y dahil olmak 
üzere çok çeşitli nörotransmiterler ve nöropeptid-
lerin ekspresyonu ve işlev bozukluğu ile ilişkilidir. 
Prefrontal korteks(orbitofrontal, medial prefron-
tal, anterior singulat), bazolateral amigdalar, in-
sular ve hipokampal yapılar, aşerme durumlarıyla 
bağlantılıdır. Bağımlılık nörobiyolojisi, nörobili-
min ilerlemesinden yararlanmak için önemli bir 
konuma sahiptir. İnsanlarda ve deney hayvanla-
rında nöronal aktiviteyi ve nörokimyayı yansıtan 
gelişmiş görüntülemeler, bağımlılıklarla oldukça 
ilgili olan beyin değişiklikleri hakkında önemli 
bilgiler sağlar. Bu özelliklerin her birinin nörobi-
yolojide bir kökü vardır ve mekanizmalarını anla-
mak, bağımlılığı anlamamıza ve tedavi için potan-
siyel hedefleri görmemize yardımcı olur.
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