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Giris

Bagimlilik terimi, kokensel olarak spesifik bir dav-
raniga yonelik tanimlanmamis olsa da ruh saghg:
terminolojisinde uzun yillar alkol ve madde kulla-
nim bozukluklari icin kullanilmistir (1). Bununla
birlikte, bagimlilik kavrami, gozlemler ve aragtir-
ma verileri dogrultusunda, klinisyenler ve arastir-
macilar tarafindan zaman iginde baska davranis-
larla iliskilendirilmistir. Bagimlilik, temel olarak
su ozelliklerle tanimlanmistir: olumsuz sonugla-
rina ragmen bir davranisi siirdiirme, 6ncesinde
davranisa yonelik bir diirtii veya agerme hissetme,
davranisa kompulsif bir sekilde katilim ve davra-
nis tizerinde azalmis kontrol (1,2).

19. yiizyilda bagimliliklar daha ¢ok kisilik pa-
tolojisi olarak degerlendirilmis ve “Ruhsal Bozuk-
luklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab”nin (DSM)
ilk baskilarinda alkol bagimliliklar1 kisilik bo-
zukluklar1 baglig1 altinda yer almistir (3). Alkol
madde bagimliliklari ile ilgili ayr1 siniflama ilk kez
DSM’nin ti¢lincii baskisinda tanimlanmustir (4).

Davranig bagimliliklarinin tarihsel siireci in-
celendiginde, Amerikan Psikiyatri Birliginin ku-
rucusu Benjamin Rush, akil hastaliklar: {izerine
yazdig1 metninde (1812), asir1 cinsel istegin po-
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tansiyel patolojik ozelliklerine dikkat ¢ekmistir
(5). Krapelin satin alma manisi, onyomani adlan-
dirmalariyla aligveris bagimliligindan bahsetmis,
Bleuler piromani, kleptomani ve alkolizmi tep-
kisel diirtiiler bashginda tanimlamistir (6). Dav-
ranigsal bagimliliklarin ilk defa resmi tani siste-
mine girisi, “patolojik kumar oynama” tanisinin,
DSM-3’te “diirtit kontrol bozukluklar1” altinda
yer almasi ile olmustur (4). DSM-4’te, “tekrarla-
yan basarisiz birakma girisimleri olmas1” kriteri
tan1 Olgiitlerine eklenerek, bagimlilig: isaret eden
ozelligi vurgulanmistir (7). DSM-5’te ise “kumar
oynama bozuklugu” adini alarak “madde ile ilis-
kili bozukluklar ve bagimlilik bozukluklar1” bélii-
miinde, “madde ile iliskili olmayan bozukluklar”
altina alinmistir. Bu durum DSM-5’te, kumar oy-
nama davraniglarinin kétiiye kullanilan maddele-
re benzer sekilde 6diil dizgelerini etkinlestirmesi
ve madde kullanim bozukluklar1 sonucu olusan
benzer davranigsal degisliklere neden olmasi ge-
rekeesiyle agiklanmistir (8). Benzer sekilde “Has-
taliklarin Uluslararast  Siniflandirmasr™nim  11.
Versiyonunda (ICD-11), kumar oynama bozuk-
lugu “bagimlilikla iligkili bozukluklar” boliimiine
dahil edilmistir (9).

DSM calisma grubu, internetle iliskili davra-
nigsal bagimliliklar ile ilgili olarak, mevcut ka-
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sikliginda rol oynayabilecegi 6ngoriilebilir. Engel-
lenemeyen bir diirtii tarafindan baslatilan, bireyin
uyusmasina, yatigmasina, kaygisini azaltmasina
veya Oforik hissetmesine neden olan tekrarlayan
eylemlerin deneyimlenmesi, bagimlilik terimi-
nin kapsamini yalnizca maddeyi degil, davranisi
icerecek sekilde genisletmektedir. Davranigsal ba-
gimliliklarla ilgili aragtirmalar son yillarda olduk-
¢a artmustir (62). Ancak halen aydinlatilmasina
ihtiya¢ duyulan pek ¢ok konu vardir. Mevcut veri-
ler davranigsal bagimliliklarin, alkol ve madde ba-
gimliliklar: ile norobiyolojik ve psikolojik agidan
benzerlikleri oldugunu desteklemektedir. Davra-
nigsal bagimliliklar ile ilgili tanimlamalar, giinliik
yasamda toplumda yaygin olarak gozlenen davra-
niglarin niteligindeki degisiklikler ile iliskili oldu-
gundan, uyum bozucu olmalarina karsin, kolayca
gozden kagabilir ve bireylerin islevselligini 6nemli
derecede bozabilir. Bu nedenle psikiyatri klinikle-
rine bagvuran kisilerin davranigsal bagimliliklar
agisindan sorgulanmasi, tedavi yaklagimini belir-
leme ve ruhsal iyilik halini saglamada son derece
onemlidir. Davranigsal bagimliliklar, heterojen ve
¢ok yonlii olmasi itibariyle en iyi biyopsikososyal
bir yaklasimla anlagilabilir. Davranigsal bagimli-
liklar ile ilgili tartismalar glincelligini korumak-
tadir ve gerek klinisyenler, gerekse arastirmacilar
tarafindan iizerinde daha fazla ¢alisilmasina ihti-

yag vardir.
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