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DAVRANIŞSAL BAĞIMLILIKLARA GIRIŞ VE GENEL BAKIŞ

Giriş
Bağımlılık terimi, kökensel olarak spesifik bir dav-
ranışa yönelik tanımlanmamış olsa da ruh sağlığı 
terminolojisinde uzun yıllar alkol ve madde kulla-
nım bozuklukları için kullanılmıştır (1). Bununla 
birlikte, bağımlılık kavramı, gözlemler ve araştır-
ma verileri doğrultusunda, klinisyenler ve araştır-
macılar tarafından zaman içinde başka davranış-
larla ilişkilendirilmiştir. Bağımlılık, temel olarak 
şu özelliklerle tanımlanmıştır: olumsuz sonuçla-
rına rağmen bir davranışı sürdürme, öncesinde 
davranışa yönelik bir dürtü veya aşerme hissetme, 
davranışa kompulsif bir şekilde katılım ve davra-
nış üzerinde azalmış kontrol (1,2).

19. yüzyılda bağımlılıklar daha çok kişilik pa-
tolojisi olarak değerlendirilmiş ve “Ruhsal Bozuk-
lukların Tanısal ve Sayımsal El Kitabı”nın (DSM) 
ilk baskılarında alkol bağımlılıkları kişilik bo-
zuklukları başlığı altında yer almıştır (3). Alkol 
madde bağımlılıkları ile ilgili ayrı sınıflama ilk kez 
DSM’nin üçüncü baskısında tanımlanmıştır (4).

Davranış bağımlılıklarının tarihsel süreci in-
celendiğinde, Amerikan Psikiyatri Birliği’nin ku-
rucusu Benjamin Rush, akıl hastalıkları üzerine 
yazdığı metninde (1812), aşırı cinsel isteğin po-

tansiyel patolojik özelliklerine dikkat çekmiştir 
(5). Krapelin satın alma manisi, onyomani adlan-
dırmalarıyla alışveriş bağımlılığından bahsetmiş, 
Bleuler piromani, kleptomani ve alkolizmi tep-
kisel dürtüler başlığında tanımlamıştır (6). Dav-
ranışsal bağımlılıkların ilk defa resmi tanı siste-
mine girişi, “patolojik kumar oynama” tanısının, 
DSM-3’te “dürtü kontrol bozuklukları” altında 
yer alması ile olmuştur (4). DSM-4’te, “tekrarla-
yan başarısız bırakma girişimleri olması” kriteri 
tanı ölçütlerine eklenerek, bağımlılığı işaret eden 
özelliği vurgulanmıştır (7). DSM-5’te ise “kumar 
oynama bozukluğu” adını alarak “madde ile iliş-
kili bozukluklar ve bağımlılık bozuklukları” bölü-
münde, “madde ile ilişkili olmayan bozukluklar” 
altına alınmıştır. Bu durum DSM-5’te, kumar oy-
nama davranışlarının kötüye kullanılan maddele-
re benzer şekilde ödül dizgelerini etkinleştirmesi 
ve madde kullanım bozuklukları sonucu oluşan 
benzer davranışsal değişliklere neden olması ge-
rekçesiyle açıklanmıştır (8). Benzer şekilde “Has-
talıkların Uluslararası Sınıflandırması”nın 11. 
Versiyonunda (ICD-11), kumar oynama bozuk-
luğu “bağımlılıkla ilişkili bozukluklar” bölümüne 
dahil edilmiştir (9).

DSM çalışma grubu, internetle ilişkili davra-
nışsal bağımlılıklar ile ilgili olarak, mevcut ka-
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sıklığında rol oynayabileceği öngörülebilir. Engel-
lenemeyen bir dürtü tarafından başlatılan, bireyin 
uyuşmasına, yatışmasına, kaygısını azaltmasına 
veya öforik hissetmesine neden olan tekrarlayan 
eylemlerin deneyimlenmesi, bağımlılık terimi-
nin kapsamını yalnızca maddeyi değil, davranışı 
içerecek şekilde genişletmektedir. Davranışsal ba-
ğımlılıklarla ilgili araştırmalar son yıllarda olduk-
ça artmıştır (62). Ancak halen aydınlatılmasına 
ihtiyaç duyulan pek çok konu vardır. Mevcut veri-
ler davranışsal bağımlılıkların, alkol ve madde ba-
ğımlılıkları ile nörobiyolojik ve psikolojik açıdan 
benzerlikleri olduğunu desteklemektedir. Davra-
nışsal bağımlılıklar ile ilgili tanımlamalar, günlük 
yaşamda toplumda yaygın olarak gözlenen davra-
nışların niteliğindeki değişiklikler ile ilişkili oldu-
ğundan, uyum bozucu olmalarına karşın, kolayca 
gözden kaçabilir ve bireylerin işlevselliğini önemli 
derecede bozabilir. Bu nedenle psikiyatri klinikle-
rine başvuran kişilerin davranışsal bağımlılıklar 
açısından sorgulanması, tedavi yaklaşımını belir-
leme ve ruhsal iyilik halini sağlamada son derece 
önemlidir. Davranışsal bağımlılıklar, heterojen ve 
çok yönlü olması itibariyle en iyi biyopsikososyal 
bir yaklaşımla anlaşılabilir. Davranışsal bağımlı-
lıklar ile ilgili tartışmalar güncelliğini korumak-
tadır ve gerek klinisyenler, gerekse araştırmacılar 
tarafından üzerinde daha fazla çalışılmasına ihti-
yaç vardır.
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