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DIGER BIR MADDE ILE ILISKIL BOZUKLUKLAR

Giris

Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal Elkitabi 5. baskisinda (DSM-
5) ‘Madde ile Iliskili Bozukluklar ve Bagimlilik Bo-
zukluklart’ bashig1 altinda ‘Diger ya da Bilinmeyen
Bir Madde ile Iligkili Bozukluklar’ alt baghgina yer
vermistir (1). Bu tan1 kategorisi, kullanilan mad-
denin belirlenemedigi ya da kullanilan madde-
nin tani dizgesinde yer verilen madde siniflarina
girmedigi durumlar i¢indir. DSM-5te yer verilen
dokuz madde sinifi tablo 1'de 6zetlenmistir (1,2).
Kitabin bu béliimiinde, DSM-5’te ‘Inhalan ile Ilis-
kili Bozukluklar’ kapsami disinda tutulan nitrit
inhalanlar ve nitr6z oksit ile psikotrop etkileri ne-
deniyle kullanim bozukluguna yol agma potansi-
yeli bulunan bazi ilaglara yer verilmistir. DSM-5’te
anabolik-androjenik streoidler de kendi tanisal
kategorisine sahip degildir ve ‘Diger ya da Bilin-
meyen Bir Madde ile Iliskili Bozukluklar’ altinda
degerlendirilir ancak konu genisligi nedeniyle bu
kitapta ayr1 bir bolimde yer verilmistir (bkz: Ana-
bolik-androjenik streoid kotiiye kullanimai).
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Tablo 1: DSM-5te Yer Verilen Madde Siniflari

Alkol

Kafein

Kannabis (esrar)

Hallsinojenler

inhalanlar (ugucular)

Opioidler

Sedatif-Hipnotik ve Anksiyolitikler
Uyaricilar (stimdlanlar)

Tutdn

Nitroz Oksit

Giilme gaz1 olarak da bilinen nitréz oksit (N,0),
ilk olarak 1700’li1 yillarin sonlarinda Joseph Priest-
ley tarafindan sentezlenmis, solundugunda agri
hissini duyarsizlastirma ve 6fori olusturma etkileri
1800 yilinda Humpry Davy tarafindan bildirilmis-
tir. 1844 yilinda ise inhale anestezik ajan olarak tib-
bi kullanimi, dis hekimi Horace Wells tarafindan
bildirilmistir (3). Giillme gaz: partilerinin popiiler
oldugu Viktorya doneminden beri keyif verici in-
halan bir madde olarak kullanilan N,O son birkag
dekatta bazi kuliiplerde ve miizik festivallerinde
‘hippy crack’ adiyla popiileritesi artmistir (4).
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