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DIĞER BIR MADDE ILE ILIŞKILI BOZUKLUKLAR

Giriş
Amerikan Psikiyatri Birliği, Ruhsal Bozuklukların 
Tanısal ve Sayımsal Elkitabı 5. baskısında (DSM-
5) ‘Madde ile İlişkili Bozukluklar ve Bağımlılık Bo-
zuklukları’ başlığı altında ‘Diğer ya da Bilinmeyen 
Bir Madde ile İlişkili Bozukluklar’ alt başlığına yer 
vermiştir (1). Bu tanı kategorisi, kullanılan mad-
denin belirlenemediği ya da kullanılan madde-
nin tanı dizgesinde yer verilen madde sınıflarına 
girmediği durumlar içindir. DSM-5’te yer verilen 
dokuz madde sınıfı tablo 1’de özetlenmiştir (1,2). 
Kitabın bu bölümünde, DSM-5’te ‘İnhalan ile İliş-
kili Bozukluklar’ kapsamı dışında tutulan nitrit 
inhalanlar ve nitröz oksit ile psikotrop etkileri ne-
deniyle kullanım bozukluğuna yol açma potansi-
yeli bulunan bazı ilaçlara yer verilmiştir. DSM-5’te 
anabolik-androjenik streoidler de kendi tanısal 
kategorisine sahip değildir ve ‘Diğer ya da Bilin-
meyen Bir Madde ile İlişkili Bozukluklar’ altında 
değerlendirilir ancak konu genişliği nedeniyle bu 
kitapta ayrı bir bölümde yer verilmiştir (bkz: Ana-
bolik-androjenik streoid kötüye kullanımı).

Tablo 1: DSM-5’te Yer Verilen Madde Sınıfları
Alkol
Kafein
Kannabis (esrar)
Halüsinojenler
İnhalanlar (uçucular)
Opioidler
Sedatif-Hipnotik ve Anksiyolitikler
Uyarıcılar (stimülanlar)
Tütün

Nitröz Oksit
Gülme gazı olarak da bilinen nitröz oksit (N2O), 
ilk olarak 1700’lü yılların sonlarında Joseph Priest-
ley tarafından sentezlenmiş, solunduğunda ağrı 
hissini duyarsızlaştırma ve öfori oluşturma etkileri 
1800 yılında Humpry Davy tarafından bildirilmiş-
tir. 1844 yılında ise inhale anestezik ajan olarak tıb-
bi kullanımı, diş hekimi Horace Wells tarafından 
bildirilmiştir (3). Gülme gazı partilerinin popüler 
olduğu Viktorya döneminden beri keyif verici in-
halan bir madde olarak kullanılan N2O son birkaç 
dekatta bazı kulüplerde ve müzik festivallerinde 
‘hippy crack’ adıyla popüleritesi artmıştır (4).
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