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STIMULANLAR iLE ILISKiLi BOZUKLUKLAR

Giris

Stimiilanlar, santral sinir sitemini uyaran, beden-
de sempatomimetik etkiler yaratan tedavi amagh
olarak kullanilabildigi gibi kotiiye kullanimi da
olduk¢a yaygin olan bir grup madde ve ilagtir.
Stimiilanlar beyindeki norepinefrin, dopamin ve
serotonin salinimini arttirarak santral sinir siste-
mini uyarir. Stimiilan maddeler oral, dumanini
inhale etme, maddeyi burundan ¢ekme, intrave-
noz yollarla kullanilmaktadir. Ozellikle Afrika,
Ortadogu ve Giineydogu Asyanin belli bolgele-
rinde geleneksel bir hal almis olan stimiilan mad-
de kullanimi1 madde ¢esitliliginin artis1, ucuzla-
mast ve ulasiminin kolaylagmasi ile tiim diinyada
yaygin bir sorun olarak gériilmeye baslanmustir.
Amfetamin, metamfetamin, kokain, MDMA (3-4
metilendioksimetamfetamin, ekstazi), mefedron,
kafein, efedrin, psodoefedrin, betel (areca) nut,
khat (Catha edulis), modafinil, metilfenidat ve
lisdeksamfetamin bu gruba giren maddelerdir.
MDMA empatojen olarak siniflandirilsa da sti-
mulan etkileri de oldugu i¢in bu baslik altinda ele
alinacaktir. Bu maddelerin bir kismi1 tedavi amacgh
kullanilirken tiimii kotiiye kullanim ve bagimlilik
yapma potansiyeline sahiptir. Metilfenidat, am-
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fetamin ve lisdeksamfetamin dikkat eksikligi ve
hiperkativite bozuklugu (DEHB) tedavisinde kul-
lanilmaktadir (1). Psddoefedrin nazal dekonjestan
olarak kullanilmaktadir (2). Modafinil uyaniklik
arttiricr etkisiyle narkolepsi ve obstriiktif uyku
apne sendromu tedavisinde kullanilmaktadir (3).
Kafein kahve, ¢ay, ¢ikolatada bulunan, en yaygin
olarak kullanilan, uyaniklig1 arttiran bir stimii-
landir. Belirli dozlarda kullanimi giivenli olsa da
yiiksek dozlarda uzun siireli kullanimla iligkili ba-
gimlilik yapici etkisi bulunmaktadir. Kafein intok-
sikasyon ve yoksunluk belirtileri DSM-5’te tanim-
lanmistir (4). Stimiilan madde kullanimi iretim
bolgesi, cografya, sosyoekonomik ve kiiltiirel 6zel-
liklere gore farklilik gostermektedir. Bu bolimde
madde bagimlilig1 ve kotiiye kullanim klinik pra-
tiginde en ¢ok karsilagilan stimiilan maddeler ele
aliacaktir.

Amfetaminler ve Metamfetamin

Genel Bilgiler

Amfetaminler 20.yiizyilin bagindan beri keyif
amacli ve tibbi amacgh olarak kullanilmaktadir.
Tibbi amagl olarak narkolepsi, DEHB ve obezite
tedavisinde kullanilmaktadir (5). Metamfetamin
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Ulkemizde son yillarda met, kristal, buz, ates
isimleriyle satilan metamfetamin kullanimi yay-
ginlasmustir. Metamfetamin kullanimryla siddetli
psikotik belirtiler ortaya ¢ikabilmekte ve siklikla
hastane yatis1 gerektirmektedir. Metamfetamin
bagimlilig: kisinin ailesi ve toplum igin ciddi bo-
yutta maddi kayiplara yol agmaktadir. Bunun ya-
ninda toplumsal siddeti, aile i¢i siddeti ve ¢ocuga
yonelik siddeti arttirdig1 gozlenmektedir. Ailelerin
bu durumda siklikla savcilik yoluyla zorunlu yatis
i¢in bagvurduklar1 goriilmektedir. Kisinin tedavi
motivasyonunun olmamasi, taburculuk sonrasi
psikososyal miidahalelerin eksik kalmasi, artan
yoksulluk ve issizlik nedeniyle hastane yatiglar:
sonrasi relapslar ¢ok sik gorillmektedir. Ulkemiz-
de artan bu sorunla ilgili klinik ¢aligmalarin art-
mas1 sorunun daha iyi formiile edilmesini sagla-
yacaktir. Ulusal dlgekte belirlenecek bir koruma,
tedavi ve takip programi olusturulmasi, gerekli
biitge ve personelin saglanmasi islevsel bir yakla-
sim saglayarak toplumsal saghig: ciddi olgiide teh-
dit etmekte olan bu sorun i¢in ¢6ziim saglayabilir.
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