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UGUCU MADDE KULLANIMIYLA ILISKIL BOZUKLUKLAR

Giris

Ucucu ve bagimlilik yapan maddelerin kullanimi
yeni bir sorun degildir (1). Ugucu madde kétiiye
kullanim: diinya ¢apinda bir saglik sorunudur.
Tiirkiyede de bu sorunun giderek yayginlastig
gozlemlenmektedir. Ucucu maddeler, 6zellikle er-
genler tarafindan diinya ¢apinda kétiiye kullani-
lan noérotoksik maddelerdir (2) . Ugucu maddeler
(inhalan), kazara veya kasitli olarak solunabilen,
oda sicakliginda buharlasan ugucu bilesikleri ta-
nimlamak i¢in kullanilan bir terimdir (3). Ugucu
maddeler solunum yolu ile viicuda alinir. Ugucu
madde kétiiye kullanimi tipik olarak oforiye ne-
den olabilir ve bagimlilik yapabilir (4). Ugucu
maddeler; alifatik hidrokarbonlar, aromatik hid-
rokarbonlar, halojenli hidrokarbonlar, oksijen
iceren bilesikler ve alkil nitritler bilesik gruplari-
n1 igerirler. Kimyasal yapisi, formlar1 (gaz, vapor,
aerosol ve siv1), iretim tipleri (benzin, anestezik,
temizleyici) ve farmakolojik 6zelliklerine gore 4e
ayrilabilirler. Inhalan kullanicilar1 tarafindan ter-
cih edilen iiriinler arasinda sag spreyi veya aero-
soller, ugak tutkali, benzin, boya veya solventler,
isaret kalemleri veya diizeltme sivis1 ve amil veya
biitil nitratlar (patlayicilar) bulunur. Bu iiriinler
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yasaldir ve ucuz olmalar1 nedeniyle kolayca elde
edilir (3) . Ugucu madde bagimlilig1 en sik 14-15
yaslarda goriiliir (5) . Ugucu madde kullaniminin
erken yaslarda olmasi ve diger maddelerin kulla-
nimina gegiste bir basamak olusturmasi, ugucu
madde kullaniminin 6nemli bir sorun oldugunu
gostermektedir (6).

Epidemiyoloji

2021 yilinda tedavi goren hastalarin tedavi gor-
diikleri madde tiirlerine gore dagilimlar: incelen-
diginde; %1,1’inin ugucu maddeden dolay1 tedavi
aldig1 gorilmiustiir (7). Kolay erisilebilir, ucuz ve
yasal olmalar1 nedeniyle sosyoekonomik diizeyi
diistik ve geng insanlar arasinda daha ¢ok kulla-
nim goriilmektedir (3,8). Istanbulda lise 6gren-
cileri arasinda yapilan ¢alismada, yasam boyu en
az bir kez ugucu madde deneme orani %4,9 bu-
lunmugtur (9). Hastalarin ilk madde kullanimina
ise daha ¢ok ugucu solventler ile basladig tespit
edilmistir (10). Cocuk ve ergenlerde ugucu mad-
de kullanimi %31,5 ile %55,4 arasinda degiskenlik
gostermekle birlikte en sik kullanilan maddeler
arasindadir (11-13). Erkekler kizlara gore daha
yiksek oranda ugucu madde denemektedir ve
ucucu maddeye ulagsmasi kolaylastik¢a kullanimi-
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acil miidahale gerektirmektedir. Kardiyak izleme
onemlidir ¢iinki inhalanlar kalp tizerinde dogru-
dan bir etkiye sahiptir ve aritmiye neden olabilir.
Nobet, koma ve dliim riski géz 6nitinde bulundu-
rulmalidir. Akut intoksikasyonda vitallerin ve bi-
ling durumunun takibi gerekmektedir (24,47).

Ucucu madde kullaniminin tedavisinde vaka
yonetimi, danigmanlik, aktivite ve katilim prog-
ramlar1 yoluyla degerlendiren c¢aligmalar yapil-
mistir. Ugucu madde kullanimi i¢in psikoterapiyi
iceren tim ¢aligmalarin yakin zamanda yapilan
sistematik bir incelemesi, kanita dayali bir terapo-
tik yaklasim hakkinda herhangi bir kesin sonug
bulamamuistir. Ucucu madde kullanimint durdur-
manin bir yolu olarak aile terapisini destekleyen
bazi kanitlar vardir. Bir caligmada, aile terapisi
gordiikten sonra katilimcilarin %78’i 6 ay boyunca
ucucu madde kullanmamiglardir (49,51).

Ucucu madde kullaniminin zararlari hakkinda
bilgi sahibi olmak ve iyi bir sosyal gevre olmasi er-
genlerde ugucu madde kullanimini 6nlemektedir
(52). Ugucu maddeler yasal olarak mevcut oldu-
gundan, ucuz oldugundan, bulunmas: kolay oldu-
gundan ve yliksek oranda bagimlilik yaptigindan,
uygun Onleme ve miidahale onlemleri gelistiril-
melidir (53).

Renin anjiotensin sistemi blokajinin (kaptopril
veya losartan) toluen kaynakli davranigsal duyar-
lilig1 azalttig1 hayvan deneyi galismalarinda goste-
rilmigtir (54). Inhalan kullanimina bagli néroinf-
lamasyonu ve histolojik hasarlari tersine gevirmek
i¢in bir tedavi olarak intranazal metilprednizolon
kullanilabilecegi yine hayvan ¢alismalari ile goste-
rilmistir (55).

Ucucu madde kullanimimi 6nlemede aile
onemli bir rol oynamaktadir ve tedavi planlamasi
yapilirken ailenin de tedaviye katilimi énemlidir
(56).

Sonug ve Oneriler

Inhalanlar, kullanimi son derece yaygin olan
maddelerdir. {lk kullanilan yasa dig1 uyusturucu
madde olmalar1 nedeniyle inhalan madde kul-
lanma riski olan veya yeni kullanmaya baslayan

genglere erken miidahale edilmesi gerekmektedir.
Kolay ulasilabilir ve ucuzdurlar. Merkezi sinir sis-
temini baskilayarak etkilerini gosterirler. Spesifik
bir tedavileri yoktur. U¢ucu madde kullanim bo-
zuklugu tedavisinde ailenin tedaviye katilimi ¢ok
onemlidir. Ucucu madde kullanim bozuklugu te-
davisine yonelik randomize kontrollii ¢aligmalara
ihtiyag vardir.
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