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HALÜSINOJEN ILE ILIŞKILI BOZUKLUKLAR

Giriş
Halüsinasyon (varsanı) gerçek bir uyaran olma-
masına rağmen ortaya çıkan algılamalar olarak 
tanımlanabilir. Halüsinojenler (varsandıranlar) 
ise gerçek bir uyaran olmamasına rağmen tüm 
duyusal modalitelerde algı yanılsamasına sebep 
olan psikoaktif maddeler için kullanılan genel bir 
terimdir. Halüsinojenler tarihsel olarak da zengin 
bir geçmişe sahiptir ve başta algı olmak üzere dü-
şünce ve duygudurumda değişikliklere sebep olan 
heterojen bir madde grubudur.

Bu maddeler, düşünce süreci ve duygudurum 
değişiklikleri yanında algı, kendilik ve kişiler arası 
alanlarda farklı bilinç durumlarına sebep olabilir. 
Halüsinojen terimi, bu başlık altındaki tüm mad-
delerin görsel ve işitsel halüsinasyonlara sebep 
olmaması nedeniyle uygun bir adlandırma olma-
yabilir. Ancak bu maddeler psikomimetik (psikoz 
belirtilerini taklit eden), psikolitik (mental olarak 
gevşeten), psikodelik (zihin açıcı özellikler) gibi 
isimlerle de anılmaktadır (1). Bu bölümün amaç-
ları doğrultusunda, halüsinojen terimi, öznel etki-
lerine algı, biliş, duygulanım, anlam duygusu ve/
veya benlik duygusundaki belirgin değişikliklerin 

egemen olduğu maddelere atıfta bulunmak için 
kullanılacaktır.

Halüsinojenlerin de, bitki kökenli maddele-
re benzer şekilde zengin bir tarihi vardır. Görsel 
halüsinasyonlara ve ekstazik bilinç durumuna se-
bep olmaları nedeniyle özellikle büyüsel ve mistik 
seremonilerde kullanılmıştır. Çeşitli kültürlerde 
doğadan elde edilen halüsinojenlerin kullanımı-
na örnekler arasında Aztek kutsal sihirli mantarı 
teonanacatl’dan türetilen psilosibin, yerli Ameri-
kalılar tarafından bilinen peyote kaktüsünden tü-
retilen meskalin veya Amazon Kızılderilileri tara-
fından kullanılan ayahuasca’nın aktif bileşeni olan 
N,N-dimetiltriptamin (DMT) yer alır (2).

Halüsinojenler bitkisel ve hayvansal kaynaklı 
olabilir ayrıca sentetik olarak da sentezlenebilir. 
Sınıflandırmaları kimyasal yapılarına ya da pri-
mer etki mekanizmalarına bağlı olarak yapılmak-
tadır. Psilosibin, yarı sentetik ergolin d-liserjik asit 
dietilamid (LSD)’in içinde bulunduğu ve yapısı se-
rotonine benzer indolaminler, yapısı katekolamin-
lere benzeyen meskalin ve 2,5-dimetoksi-4-iyodo-
amfetamin (DOI) gibi fentalaminler, dissosiyatif 
etkilere sahip fensiklidin (PCP) ve diğerleri (salvi-
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tedir. Ayrıca halüsinojen kullanan bireylerin sık 
yaşadığı problemlerden birisi de hem erken hem 
geç dönemde görülebilen “flashback”lerdir. Fakat 
çekilme belirtilerinden oluşan anlamlı bir semp-
tom kümesi olduğuna dair kanıt bulunamamıştır 
(20).

Halüsinojenlerin tedavide kullanımı
Halüsinojenler, özellikle son dönemde bağımlılık-
ların tedavisinde kullanım alanları ile ilgili yapılan 
çalışmalarla ilgi odağı olmuştur. Özellikle LSD, 
psilosibin, dipropiltriptamin ve meskalin bağımlı-
lık tedavisinde çalışılan maddelerdir (18).

Yaşamı tehdit eden, kötü prognozlu fiziksel 
hastalıklara sahip bireylerde saptanan anksiyete 
ve depresyon belirtilerinin tedavisinde de LSD 
ve psilosibin 1960’lı yıllarda ilk araştırılan ajanlar 
arasındadır. 2000’li yıllarda yapılan çalışmalarda 
da örneklem küçüklüğü ve çalışma dizaynlarının 
kesitsel olması gibi kısıtlılıklar haricinde umut va-
deden sonuçlar elde edilmiştir (36).

Halüsinojenlerin tedavide kullanıldığı ve ça-
lışmalar yürütülen bir diğer grup travma sonrası 
stres bozukluğu tanılı hastalardır. Bu grup hastada 
da yapılan çalışmalarda olumlu sonuçlara rastlan-
sa da halen literatürde eksiklikler mevcuttur (37).

Ketamin, depresyon tedavisinde, doz aralık-
ları, kullanım yolları üzerine devam eden tartış-
malar paralelinde NMDA reseptör antagonizması 
üzerinden halen çalışmaların devam ettiği bir ha-
lüsinojendir (38).

Sonuç
Halüsinojenlerin insanlık tarihindeki yeri çok es-
kilere dayanmaktadır. Özellikle dini, mistik, şama-
nistik törenlerde kullanımı; kendilik ve dış dünya 
ile ilgili sebep olduğu deneyimler nedeniyle insa-
noğlunun çoğu zaman ilgisini çekmiştir. Uyuştu-
rucu ile mücadele kapsamında özellikle bir dönem 
üzerindeki ilgi azalsa da hem bağımlılık alanında 
hem de yeni tedavi seçeneklerine ufuklar açması 
sebebiyle bilim insanlarının ilgisini çekmeye de-
vam edecektir.
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