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KANNABIS ILE ILISKILI BOZUKLUKLAR

Giris

Kenevir bitkisinin yaklasik 12.000 yil énce Orta
Asyadaki Altay Daglar1 yakinlarinda bulundugu
dogrulanmis ve o zamandan beri kenevir tohum-
lar1 gogebelerin gogiine eslik ederek yayilmigtir.
Kannabis (esrar) ise bu bitkinin ¢iceklerinden ve
tohum yataklarindan elde edilerek kullanilan ve
kullanildig1 zaman psikoaktif etkilere neden olan
maddeye verilen isimdir. Kannabisin tibbi kullani-
mina iligkin ilk kayitlar, milattan 6nce Cin, Misir
ve Yunanistanda ve daha sonralar1 Roma impara-
torlugunda ortaya ¢ikmistir. 19 yiizyilda ise Miis-
liman ve Hint kiiltiirleriyle temasa gegen batili bi-
lim insanlari, kannabisin tibbi olarak kullanimini
Avrupa’ya tanitmislardir (1). Ana psikoaktif mad-
de fitokanabinoid olan tetrahidrokannabinoliin
(THC) yapusy, Israilde Gaoni ve Mechoulam ta-
rafindan 1964’te ortaya c¢ikarilmstir (2). Bu kesif,
endokannabinoid sistem aragtirmalari alaninda
daha sonraki gelismelerin de 6nciisti olmustur (1).

Kenevir bitkisi insanlar icin tarih boyunca
onemli gida ve tekstil kaynag: olmustur. 1900’1
yillarda kenevirden kannabis elde edilmis ve bu
olaydan sonra iiretim alanlar1 ve kullanimi1 sinir-
landirilip, kontrol altina alinmigtir. Kannabisin
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stiregen kullanimi, kullanicilarin iglevselliklerini
ve bilissel islevlerini bozmakta, akademik bagari-
larin1 ve motivasyonlarini olumsuz etkilemekte,
bagimliliga yol agmakta ve psikoz, duydudurum
bozuklugu, anksiyete bozuklugu gibi gesitli psiki-
yatrik bozukluklarla iliskili olabilmektedir (3,4).
Kannabisin igeriginde yaklagik olarak 550den
fazla kimyasal bilesik vardir ve A9-THC ve kan-
nabidiol (CBD) dahil olmak tizere 100den fazla
titokanabinoid igerigi tanimlanmistir (5). Sentetik
kannabinoidler (SK), kannabinoid CB1 ve CB2 re-
septorlerine giiclii bir sekilde baglanan ve THCye
benzer farmakolojik profil sergileyen yeni nesil bir
psikoaktif madde sinifidir. SK’ler, K2 ve Spice gibi
isimler ile satilmakta ve gengler arasinda popiiler
bir sekilde koétiiye kullanilmaktadirlar. Piyasaya
stiriildiiklerinden beri, SK’'lerin sayisi artmis ve
adli tespit vb. durumlardan kaginmak i¢in yapisal
cesitlilik agisindan da geligtirilmiglerdir. Istenilen
ofori yapici ve antinosiseptif etkilerine ek olarak
SK’ler; nébetler, solunum depresyonu, kardiyak
aritmiler, fel¢ ve psikoz gibi ciddi toksisitelere ne-
den olabilmektedirler (6).

Tibbi olarak kullanilan kannabisin, ndropatik

agri, epilepsi, bulanti, kanser ve nérodejeneratif
hastaliklar gibi hastaliklarin tedavisinde 6nemli

' Dr. Ogr. Uyesi, Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Tip Fakultesi, Ruh Saghgi ve Hastaliklari AD.,

kadir.karakus@alanya.edu.tr

-175-



sanlarin, karigik (serotonerjik ve noradrenerjik)
etkili antidepresanlarin, bupropion, buspiron ve
atomoksetinin KB tedavisinde muhtemelen ¢ok
az bir degere sahip oldugu bulgulari elde edilmis-
tir. Sinurli etkinlik kanit1 goz 6niine alindiginda,
THC miistahzarlarinin da yoksunluk belirtileri ve
aserme lizerinde bazi olumlu etkileri olsa da hala
deneysel olarak kabul edilmesi gerektigi de belir-
tilmistir. Antikonviilsan gabapentin, oksitosin ve
NAC igin kanit temelinin zayif oldugu ancak bu
ilaglarin daha fazla arastirmaya deger oldugu da
belirtilmistir (74).

Sonug

Giinimiizde degisen yasalar ve bazi iilkelerde tib-
bi olmayan kannabis kullaniminin yasallagtiril-
mas1, kannabis iiriinlerini daha kolay ulasilabilir
hale getirmistir. Kannabis kullanimi sosyal olarak
daha kabul edilebilir hale geldik¢e de yetiskinlerde
kannabis kullanimi ve 6zellikle de yogun kullanim
oranlari son yillarda 6nemli 6l¢tide artmistir. Tek-
rarlanan ya da uzun siire kannabis kullanimy, so-
lunum hastaliklar1 ve kardiyovaskiiler hastaliklar,
bilissel bozukluklar, psikotik bozukluklar, sizof-
reni, anksiyete ve duygudurum bozukluklar1 gibi
kisa siireli ve uzun siireli yan etkilerle iliskilendi-
rilmistir. Kannabis kullanimui ile bu olumsuz etki-
ler arasindaki iliskiler tam net bir sekilde olarak
anlasilamamustir. Diger taraftan, yapilan son aras-
tirmalarda ¢ok cesitli tibbi durumlar icin kannabi-
noid bazl ilaglarin umut verici terapétik potansi-
yeli oldugu da 6ne stiriilmustiir. Psikiyatristler ve
diger ruh sagligi uzmanlar: KKB’si olan hastalarin
takip ve tedavilerinde ¢ok 6nemli bir role sahiptir-
ler. Giiniimiizde hala KKB tedavisi i¢in FDA onayli
ilaglar bulunmamasina ragmen, uygulayicilar igin
kanita dayali birka¢ farmakolojik ve psikoterapo-
tik tedavi yontemi mevcuttur. Ilag tedavileri bir
giin KKB tedavisinin bir parcast haline gelebilirler
fakat mevcut kanitlardaki sinirhiliklara bakilirsa
psikososyal miidahaleler ilk secenek tedavi olarak
diisiiniilmelidirler. Psikososyal miidahelelerden
BDT, MAT ve ADY kannabis kullanimini ve kan-
nabisle ilgili sorunlar1 6nemli 6l¢iide azaltabilirler.

Kannabis ile ligkili Bozukluklar

Kannabis yoksunluk bulgularinin tedavisinde bazi
umut veren sonugclar olmakla beraber aragtirma
sonuglarinin klinige yansimasi heniiz yeterli de-
gildir. KKB tedavisinde cesaret verici olarak son
donemde klinikte NAC ve gabapentin kullanimi
dikkat cekmektedir. Onemli bir halk saglig1 soru-
nu olan KKB tedavisinde etkili tedavi segenekleri
tizerinde arastirmalar yapmak 6nem arz etmekte-
dir. Kannabis kullanimin: yasallagtiran devletler,
kullanicilar1 KKB riskleri hakkinda ve kannabis ile
ilgili ruhsal ve fiziksel saglik sorunlar1 hakkinda
bilgilendirmeli, nasil yardim ve destek alabilecek-
leri konusunda bilgi vermelidirler.
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