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Giris

Nikotin, Solanaceae (patlicangiller) familyasin-
daki bitkilerin yapraklarinda bulunur. Bu ailedeki
bitkiler arasinda, tiitiin bitkisi (Nicotiana taba-
cum) en yiiksek nikotin konsantrasyonlarini igerir
(1). Amerika kitasindan koken aldigr diisiiniilen
tiitiiniin insanlar tarafindan kullanimi en az 2.500
yil Oncesine dayanirken Avrupaya girisi 1500’1
yillarin baslarinda meydana gelmistir (1). Tiitii-
niin ilk defa Tiirkiye'ye girisinin ise, Osmanli Im-
paratorlugu doneminde 1600’lii yillarin baglarinda
Cenevizliler tarafindan oldugu bilinmektedir (2).

Ticari olarak satilan ilk sigaralar 1800’lerin
ortalarinda {iiretildi ve kullanilan en yaygin form
haline geldi (1). Bu nedenle, tiitiin ve sigara ke-
limeleri ¢ogu zaman birbirinin yerine kullanil-
maktadir. Konvansiyonel tiitiin tirtinleri, tiitiiniin
yanmast sonucu olusan duman inhalasyonu ile
kullanilan tiitlin @irtinleri (en yaygin olarak sigara,
nargile, puro, pipo, bidi (Hint sigaras1) ve kretek
(Endonezya)), dumansiz tiitiin iriinleri (enfiye,
cignemelik tiitiin, maras otu, Isve¢ snus, Ameri-
can snuff, nikotin replasman tedavisinde kullani-
lan preparatlar) ve yeni alternatif iriinler arasinda
nikotin igeren e-sigaralar ve 1s1yla yanmayan tiitiin
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cihazlar1 bulunur (3,4,5). Yanmayan ve alternatif
trlinler, yanmus tirtinlerden daha az risk olugtursa
da higbir tiitlin tiirii tamamen risksiz degildir (3).

Sigara ve diger tiitiin formlarinin bagimlilik
yaptig1, ¢ogu tiitiin kullanicisinin titiinii diizenli
olarak kullandig1 ve bu bagimliigin da nikotin-
den kaynaklandig: bilinmektedir. Ancak nikotin
tiitlin rdnlerinin kullaniminin zararl etkilerin-
den dogrudan sorumlu degildir (3). Tiitiin duma-
ninda, nikotine ek olarak bazilar1 psikoaktif olan
7.000den fazla farkl bilesik bulunur (1). Bunla-
ra mindr titiin alkaloidleri, monoamin oksidaz
(MAO) inhibitorleri ve asetaldehit gibi bilesikler
dahildir (1). Tiitiindeki nikotinin, beyin 6diil sis-
temini etkileme ve bagimliliga neden olma meka-
nizmalari, nérobiyolojik bulgularla tanimlamuistir.
Bu beyin degisiklikleri, sigaranin zararlarinin bili-
nip olumsuz sonuglarinin deneyimlenmesine rag-
men sigara kullaniminin siirdiiriilmesine neden
olmaktadir (6).

Epidemiyoloji

Yayginlik, mortalite, morbidite

Sigara diinya ¢apinda kafeinden sonra en yaygin
kullanilan ikinci psikoaktif maddedir (7). Titin
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