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TÜTÜN ILE İLIŞKILI BOZUKLUKLAR

Giriş
Nikotin, Solanaceae (patlıcangiller) familyasın-
daki bitkilerin yapraklarında bulunur. Bu ailedeki 
bitkiler arasında, tütün bitkisi (Nicotiana taba-
cum) en yüksek nikotin konsantrasyonlarını içerir 
(1). Amerika kıtasından köken aldığı düşünülen 
tütünün insanlar tarafından kullanımı en az 2.500 
yıl öncesine dayanırken Avrupa’ya girişi 1500’lü 
yılların başlarında meydana gelmiştir (1). Tütü-
nün ilk defa Türkiye’ye girişinin ise, Osmanlı İm-
paratorluğu döneminde 1600’lü yılların başlarında 
Cenevizliler tarafından olduğu bilinmektedir (2).

Ticari olarak satılan ilk sigaralar 1800’lerin 
ortalarında üretildi ve kullanılan en yaygın form 
haline geldi (1). Bu nedenle, tütün ve sigara ke-
limeleri çoğu zaman birbirinin yerine kullanıl-
maktadır. Konvansiyonel tütün ürünleri, tütünün 
yanması sonucu oluşan duman inhalasyonu ile 
kullanılan tütün ürünleri (en yaygın olarak sigara, 
nargile, puro, pipo, bidi (Hint sigarası) ve kretek 
(Endonezya)), dumansız tütün ürünleri (enfiye, 
çiğnemelik tütün, maraş otu, İsveç snus, Ameri-
can snuff, nikotin replasman tedavisinde kullanı-
lan preparatlar) ve yeni alternatif ürünler arasında 
nikotin içeren e-sigaralar ve ısıyla yanmayan tütün 

cihazları bulunur (3,4,5). Yanmayan ve alternatif 
ürünler, yanmış ürünlerden daha az risk oluştursa 
da hiçbir tütün türü tamamen risksiz değildir (3).

Sigara ve diğer tütün formlarının bağımlılık 
yaptığı, çoğu tütün kullanıcısının tütünü düzenli 
olarak kullandığı ve bu bağımlılığın da nikotin-
den kaynaklandığı bilinmektedir. Ancak nikotin 
tütün ürünlerinin kullanımının zararlı etkilerin-
den doğrudan sorumlu değildir (3). Tütün duma-
nında, nikotine ek olarak bazıları psikoaktif olan 
7.000’den fazla farklı bileşik bulunur (1). Bunla-
ra minör tütün alkaloidleri, monoamin oksidaz 
(MAO) inhibitörleri ve asetaldehit gibi bileşikler 
dahildir (1). Tütündeki nikotinin, beyin ödül sis-
temini etkileme ve bağımlılığa neden olma meka-
nizmaları, nörobiyolojik bulgularla tanımlamıştır. 
Bu beyin değişiklikleri, sigaranın zararlarının bili-
nip olumsuz sonuçlarının deneyimlenmesine rağ-
men sigara kullanımının sürdürülmesine neden 
olmaktadır (6).

Epidemiyoloji

Yaygınlık, mortalite, morbidite

Sigara dünya çapında kafeinden sonra en yaygın 
kullanılan ikinci psikoaktif maddedir (7). Tütün 
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