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BÖLÜM 15

ALKOL MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARINDA KENDINE YARDIM 
GRUPLARI VE 12 BASAMAK UYGULAMALARI

Giriş
Bağımlılık tedavisinin sağaltımında yaklaşık 
1200’e yakın terapi çeşidinin olduğundan söz edil-
mektedir (1) Adsız Alkolikler (Alcoholics Anon-
ymous) olarak adlandırılan oluşum bilinen en 
yaygın kendine yardım grubudur. Günümüzde 
178 ülkede yüz binden fazla grubun bulunduğu 
ve 3 milyon kişinin üzerinde üyesi olduğu tahmin 
edilmektedir (2). Kendine yardım grupları ortak 
sorunları üzerine bir araya gelen, farklılıklardan 
çok benzerlikler üzerine odaklanan, bireylerin de-
neyim güç ve umutlarını paylaştıkları gruplardır. 
Toplantılara katılım ve üyelik için tek şart grubun 
belirlediği soruna sahip olmak, çözüm için çaba 
göstermek ve yardım istemektir (3).

Bu gruplar öncelikle bireylere ruhsal ve sosyal 
izolasyondan çıkmaları konusunda destek olmak 
ve yaşadıkları sorunda yalnız olmadıklarını anla-
maları açısından önemlidir. Üye kendini gruba ait 
hissetmeye başladıkça var olan problemi/hastalığı 
üzerinde istediği değişimi sağlamak için çaba gös-
termeye başlar. Bununla başa çıkabilmiş üyelerin 
paylaşımı ve duygusal desteğiyle, rol model olma, 
bireyin kendine güveninin artmasını sağlar (4).

Genel Bilgiler ve Tarihçe
Bu bölümde alkoliklerin tedavisi için hizmet 
verme doğrultusunda 12 basamak programını 
keşfeden Adsız Alkolikler (AA) oluşumuyla ilgi-
li uluslararası bir dizi makaleye ve çalışmaya yer 
verilmiştir (5,6,7).

Adsız alkolikler dünyada halen en fazla üye 
sayısına sahip ilk kendine yardım grubudur. 1935 
yılında New York’lu bir iş adamının bir süre ayık-
lığı sağladıktan sonra Akron’da yaşayan başka bir 
alkoliği aramasıyla sürecin ilk temelleri atılmıştır. 
İş adamı, ayık kaldığı süre içinde diğer alkoliklik 
derecesinde sorunu olan kişilere yardım etme-
nin kendinde de olumlu etki yarattığını ve içme 
isteğini azalttığını fark etmiştir. Bu iki alkol ba-
ğımlısının diğer alkoliklere yaptıkları yardım, 
gösterdikleri destek birlikte ayık kalabilmenin 
önemli olduğunu görmelerini sağladı. Ayrıca Ox-
ford Grubu’nun çabaları alkol sorunu ile baş etme 
konusunda sürecin gelişiminde önemli rol oyna-
mıştır. Bu oluşum alkol kullanımı ile sorunları 
olan ve ayık kalmaya çalışan bireyler yer almıştır. 
Grubun üyelerinden biri de Carl Gustav Jung’un 
da tedavi sürecinde olan Rowland Hazard’dır. Ha-
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yete bozukluğu olan bireyin grup ortamında yer 
almaktan kaçınması, psikotik belirtili hastaların 
grubun anlam ve önemini kavrayamaması gibi 
vb.) grup dinamiğini olumsuz etkilemesi de bun-
lar arasında sayılabilir.

Kendine yardım grupları alkol madde kullanım 
bozukluğu olan hastalar için hazır, kolay erişilebi-
lir ve ücretsiz kaynaklar olarak hizmet eder. Sağlık 
uzmanlarının uygun destek ve yönlendirmesi ile 
madde kullanım bozukluğu olan bireylerin remis-
yon süreleri artabilir ve düşük maliyetli psikosos-
yal destek sistemini sağladıkları için devletlerin 
bağımlılık alanındaki ekonomik giderlerini azal-
tacaktır. Dünyada 12 Basamak programı tedavi ve 
rehabilitasyon kliniklerinde yaygın olarak uygu-
lanmaktadır. 1990 ABD Ulusal Alkol Araştırması 
verileri ABD yetişkin nüfusunun yüzde 13,3’ünün 
en az bir 12 adımlı toplantıya katıldığını bildir-
miştir (20). Diğer ülkelere kıyasla ülkemizde bu 
oluşumlarda yer alan bağımlı kişi sayılarının dü-
şük oluşu nedeniyle bağımlılık alanında çalışan 
profesyoneller tarafından desteklenmesine ihtiyaç 
görünmektedir.
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