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ALKOL MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARINDA KENDINE YARDIM
GRUPLARI VE 12 BASAMAK UYGULAMALARI

Giris

Bagimlilik tedavisinin sagaltiminda yaklagik
1200% yakin terapi ¢esidinin oldugundan soz edil-
mektedir (1) Adsiz Alkolikler (Alcoholics Anon-
ymous) olarak adlandirilan olusum bilinen en
yaygin kendine yardim grubudur. Giiniimiizde
178 tiilkede yiiz binden fazla grubun bulundugu
ve 3 milyon kisinin tizerinde iiyesi oldugu tahmin
edilmektedir (2). Kendine yardim gruplar1 ortak
sorunlar1 tizerine bir araya gelen, farkliliklardan
¢ok benzerlikler iizerine odaklanan, bireylerin de-
neyim gii¢ ve umutlarini paylastiklar: gruplardir.
Toplantilara katilim ve {iyelik i¢in tek sart grubun
belirledigi soruna sahip olmak, ¢6ziim i¢in ¢aba
gostermek ve yardim istemektir (3).

Bu gruplar dncelikle bireylere ruhsal ve sosyal
izolasyondan ¢itkmalar1 konusunda destek olmak
ve yasadiklar1 sorunda yalniz olmadiklarini anla-
malar1 agisindan énemlidir. Uye kendini gruba ait
hissetmeye basladik¢a var olan problemi/hastalig
tizerinde istedigi degisimi saglamak i¢in ¢aba gos-
termeye baglar. Bununla basa ¢ikabilmis iiyelerin
paylasimi ve duygusal destegiyle, rol model olma,

bireyin kendine giiveninin artmasini saglar (4).
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Bu boéliimde alkoliklerin tedavisi i¢in hizmet
verme dogrultusunda 12 basamak programim
kesfeden Adsiz Alkolikler (AA) olusumuyla ilgi-
li uluslararas: bir dizi makaleye ve calismaya yer
verilmistir (5,6,7).

Adsiz alkolikler diinyada halen en fazla iiye
sayisina sahip ilk kendine yardim grubudur. 1935
yilinda New YorK'lu bir is adaminin bir siire ayik-
111 sagladiktan sonra Akronda yasayan bagka bir
alkoligi aramastyla stirecin ilk temelleri atilmustir.
Is adamy, ayik kaldig siire icinde diger alkoliklik
derecesinde sorunu olan kisilere yardim etme-
nin kendinde de olumlu etki yarattigini ve igme
istegini azalttigini fark etmistir. Bu iki alkol ba-
gimlisinin  diger alkoliklere yaptiklar1 yardim,
gosterdikleri destek birlikte ayik kalabilmenin
onemli oldugunu gérmelerini sagladi. Ayrica Ox-
ford Grubu’nun ¢abalari alkol sorunu ile bag etme
konusunda siirecin gelisiminde 6nemli rol oyna-
mistir. Bu olusum alkol kullanimi ile sorunlar:
olan ve ayik kalmaya calisan bireyler yer almistir.
Grubun iiyelerinden biri de Carl Gustav Jung'un
da tedavi stirecinde olan Rowland Hazarddir. Ha-
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yete bozuklugu olan bireyin grup ortaminda yer
almaktan kaginmasi, psikotik belirtili hastalarin
grubun anlam ve 6nemini kavrayamamas: gibi
vb.) grup dinamigini olumsuz etkilemesi de bun-
lar arasinda sayilabilir.

Kendine yardim gruplari alkol madde kullanim
bozuklugu olan hastalar i¢in hazir, kolay erisilebi-
lir ve ticretsiz kaynaklar olarak hizmet eder. Saglik
uzmanlarinin uygun destek ve yonlendirmesi ile
madde kullanim bozuklugu olan bireylerin remis-
yon siireleri artabilir ve diisiik maliyetli psikosos-
yal destek sistemini sagladiklar1 icin devletlerin
bagimlilik alanindaki ekonomik giderlerini azal-
tacaktir. Diinyada 12 Basamak programi tedavi ve
rehabilitasyon kliniklerinde yaygin olarak uygu-
lanmaktadir. 1990 ABD Ulusal Alkol Arastirmast
verileri ABD yetigkin niifusunun yiizde 13,3’{iniin
en az bir 12 adiml toplantiya katildigini bildir-
mistir (20). Diger iilkelere kiyasla iilkemizde bu
olusumlarda yer alan bagimh kisi sayilarinin dii-
siik olusu nedeniyle bagimlilik alaninda ¢aligan
profesyoneller tarafindan desteklenmesine ihtiya¢
goriinmektedir.

Kaynakca

1. Unal I. Bagimlilik miidahalesine alternatif bir yaklagim:
Ortak terapiler. Addicta: The Turkish Journal on Addicti-
ons,2015; 2: 155-157.

2. Adsiz Alkolikler Tiirkiye (14/07/2022 tarihinde http://
www.adsizalkolikler.com/index.php/home/dunyada-aa/
adresinden ulagilmistir).

3. Gokdag Kartallar R. Bireyleraras1 Etkilesimde Ortaya
Gikan letisim Bozukluklarinin Diizeltiimesinde Kulla-
nilan Grup Terapilerine Genel Bir Bakis. Kurgu Dergisi.
1999; 16, 222-223.

4. Humphreys K. Circles of recovery: self-help organiza-
tions for addictions. Cambridge: Cambridge University
Press, 2004; 1-33, 33-43,151-152.

5.  Bill W. Chapter 5: How it works. Alcoholics Anonymous
(PDF) Alcoholics Anonymous World Services,4th ed.
2001.

6. VandenBos G. R. (2007). APA dictionary of psychology.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

-136 -

Washington, DC: American Psychological Association,
2007.

Khantzian EJ. A psychodynamic perspective on the effi-
cacy of 12-step programs. Alcoholism Treatment Quar-
terly,2014; 32:(2-3), 225-236.

Bluhm AC. Verification of C. G. Jung’s analysis of Row-
land Hazard and the history of Alcoholics Anonymous.
Hist Psychol 2006; 9:313-324

Kranzler H., Korsmeyer P. Encyclopedia of Drugs, Alco-
hol,Addictive Behavior. Macmillan Reference US. 2009
Jason LA, Olson BD, Ferrari JR, et al. Substance Abuse:
The Need for Second-Order Change. International Jour-
nal of Self-Help and Self-Care. 2003-2004;2: 91-109.
Hasanfeld Y, Gidron B. Self-Help Groups and Human
Service Organizations: An Interorganizational Perspec-
tive. Social Service Review 1993; 67, 217-236.

Bjerke TN. Self-help Groups for Substance Addiction.
Tidsskr Nor Legeforen. 2012;132:54-56.

Vederhus JK, Kristensen @. High effectiveness of sel-
f-help programs after drug addiction therapy. BMC
Psychiatry. 2006;6:35. Published 2006 Aug 23. do-
i:10.1186/1471-244X-6-35

Kleimen M., Hawdon J. (2017). Encylopedia of Drug
Policy (14/07/2022 tarihinde https://books.google.com.
tr/books?id=dkj-Yue46hIC&pg=PA550&dq=Narco-
tics+ Anonymous&hl=tr&sa=X&ved=0ahUKEwjA-
94GivePiAhVO0aYKHf5KDFUQ6AEIPjAD#v=one-
page&q=Narcotics%20Anonymous&f=false sitesinden
alinmigtir).

A.A. Alcoholics Anonymous: The Story of How Many
Thousands of Men and Women Have Recovered from
Alcoholism. 4. Baski. New York: Alcoholics Anonymous
World Services, 2001: 44-57, 574-575.

Kelly JE McCrady BS. Twelve-step facilitation in
non-specialty settings. Galanter M, Kaskutas LA (ed).
Recent Developments in Alcoholism Volume 18: Research
on Alcoholics Anonymous and Spirituality in Addiction
Recovery. New York: Springer, 2008: 321-346.

A.A. Twelve Steps and Twelve Traditions. Alcoholics
Anonymous World Services, New York: 2012: 5-18.
Information about NA. (14/07/2022 tarihinde https://
www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/pr/
Info_about_NA_2016.pdf adresinden ulagilmigtir).
Laudet AB, Magura S, Cleland CM, et al. The effect of
12-step based fellowship participation on abstinence
among dually diagnosed persons: a two-year longitudi-
nal study. J Psychoactive Drugs. 2004;36(2):207-216. doi:
10.1080/02791072.2004.10399731

Room R, Greenfield T. Alcoholics anonymous, other 12-
step movements and psychotherapy in the US populati-
on. Addiction,1993: 88.



