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ALKOL VE MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARINDA GRUP VE
BIREYSEL PSIKOTERAPILER

Giris

Alkol ve madde kullanim bozuklugu (AMKB) gii-
niimiizde 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Mad-
de bagimlilig1 kisinin bir maddeye yogun istek
yasadig1, muhtemel olumsuz sonuglarina ragmen
ilgili maddeyi kullanmaya devam ettigi, baslarda-
ki etkiyi deneyimleyebilmek i¢in doz artirimina
ihtiya¢ duydugu ve s6z konusu maddeye eriseme-
digi durumlarda yoksunluk olarak bilinen hem
tiziksel hem psikolojik zorluklar yasadigi kronik
bir hastaliktir (1).

AMKSB tedavisi, arindirma ve idame dénemle-
rinden olugur. Arindirma déneminde, ilgili madde
viicuttan atilirken olugan yoksunluk belirtilerine
yonelik tedavi diizenlenirken; idame doneminde
ise niiksiin 6ntine ge¢meye yonelik tedaviler dii-
zenlenir. Hem arindirma hem de idame donemle-
rinde farmakoterapilerle birlikte psikososyal teda-
vilerden de faydalanilir (2).

AMKBde psikoterapi yonteminin segilmesi
sirasinda kisinin motivasyonu, kullandigi mad-
denin tiird, bagimhilik siddeti ve kisinin bireysel
ozellikleri g6z 6ntinde bulundurulmalidir. Psiko-
terapilerle madde kullaniminin tamamen bira-
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kilmasi, bunun gergeklesemedigi durumlarda ise
kullanilan madde miktarinin azaltilmasi amaglan-
maktadir (3).

Giintimiizde AMKB tedavisinde, bireysel ve
grup psikoterapileri uygulanmaktadir. Psikodina-
mik yonelimli terapiler, Bilissel Davranis¢1 Terapi
(BDT), farkindalik temelli terapiler gibi psikiyatri-
nin diger alanlarinda da kullanilabilen terapilerle;
relaps 6nleme ve motivasyonel goriisme gibi 6zel-
likle madde kullanim bozukluklari i¢in gelistiril-
mis goriismeler kullanilan yontemlerdendir (4).

Bireysel Psikoterapiler

Psikodinamik Yonelimli Terapiler

Psikodinamik psikoterapiler, psikanalitik kuram-
dan koken almakla birlikte seanslarin gerek ytiz
yiize gerekse daha az sayida olusuyla kismen de
olsa ondan ayrilan, kisilerin bilin¢dis1 arzularini,
istek ve catigmalarinmi taniyip farkindalik kazan-
malarina yonelik daha kisa siiren tedavi yontem-
leri olarak tanimlanabilir. Bugiine kadar psikana-
listler tarafindan, alkol ve madde bagimliliginin
psikodinamik kokenleri hakkinda cesitli goriisler
one sirilmigtir (5).
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Bagimli bireyler alkol-madde etkisindeki dav-
ranislarini, eylem iginde bir yontem olup, giinliik
yasamda da bireylere eyleme gegebilme becerisi
kazandirmay1 amaglayan psikodrama sahnesinde
disaridan izleme sans1 bulur. Yine grup iiyelerinin
birbirlerine destegi, paylasim ve agikliklar1 saye-
sinde utanma ve sugluluk duygulariyla bas edile-
rek, “Nasil diizeltebilirim?” sorusuna odaklanma
firsat1 yakalanir (36).

Sonug olarak AMKB tedavisinde psikodrama-
nin uygulanmasi, paylasim siirecine duygularin
da katilmasini saglamakta, katarsisin gergekles-
mesini kolaylastirmakta, empati ve rol degistirme
becerileri ile farkindalik kazanilmasini hizlandir-
maktadir. Ayrica psikodramayla yeni roller dene-
me sansi olan kisiler, yeni davranislar 6grenme ve
sorun ¢ozme becerilerini gelistirme firsat1 yakala-
maktadir (35).

Sonug

Alkol madde kullanim bozukluklarinda farmako-
lojik tedavilerle birlikte veya tek bagina uygulanan,
bireysel veya grup psikoterapilerinin etkinlikleri
gosterilmistir ve pratikte siklikla kullanilmakta-
dir. Kisinin kullandig1 madde, kullanim siiresi, ek
hastaliklar1, psikososyal risk faktorleri, hastanin
kisisel ozellikleri, motivasyon diizeyi vs. gibi et-
kenlere bakilarak psikososyal yaklagimin tiirii ve
stiresi secilebilir. Hangi psikoterapi tiirii segilirse
secilsin AMKB tedavisinde kuru kalima veya ali-
nan dozun azaltimina fayda saglayabilecegi akilda
tutulmalidur.
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