BOLUM 1

YASLILARDA ALKOL VE MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARI

Giris

Yaslilarda alkol ve madde kullanim bozuklugu ile
ilgili farkindalik ve bu alandaki ¢aligmalar tim
diinyada ve iilkemizde yetersizdir. Glintimiizde-
ki yashi popiilasyonunu olusturan Ikinci Diinya
Savag1 ve hemen sonrasinda dogan “bebek patla-
mas1” kugaginin alkol ve madde kullanimuyla ilgili
farkli tutum ve davranislar1 olmasi, bu popiilas-
yonda yiiksek kotiiye kullanim oranlar1 goriilme-
sini aciklayan faktorlerden biridir (1). Geriatrik
popiilasyon hem yasa bagh karaciger ve bobrek
metabolizmasinda yavaslama, non-adip6z kitlede
azalma gibi fizyolojik degisiklikler, hem de eslik
eden saglik sorunlar1 ve kullandiklar: ilaglar ne-
deniyle madde kullanimina bagli zararl etkilere
diger yas gruplarindan daha agiktir. Ayrica yalniz-
lik, finansal zorluklar, sosyal izolasyon gibi etken-
ler de madde kullanim riskini artirmaktadir (2).
Dolayistyla yaslilarda hem alkol ve madde tiiketi-
mine hem de iligkili bozukluklara kars1 farkinda-
ligin artmasi, taninmas ve tedavisi oldukga 6nem
kazanmaktadir.

Sehure Azra YILMAZ!
Mustafa Yasin YILMAZ:

Epidemiyoloji

Yaslanan bebek patlamasi kusaginda alkol ve
madde kullaniminin yayginligi, uzayan yasam
stireleri, diger popiilasyonlarda oldugu gibi mad-
denin yasallastirilmasinin tartisilmasi, giivenli
oldugu algisi ve tibbi amagla potansiyel kullanimi
gibi nedenlerle yaslilarda da son on yilda alkol ve
madde kullanim bozuklugu oranlari ciddi artis
gostermistir. ABDde yapilan ulusal bir ¢alismada
50-64 yas arasinda son 1 ay icinde yasal olmayan
madde kullanim oranlar1 2002 yilinda %2,7 iken,
2013 yilinda %6’ya yiikselmistir. 2019 yilinda ya-
ymlanan bir rapora gore 50 yas stii 4,7 milyon
kiside madde kullanim bozuklugu oldugu, 56 mil-
yon kiside son 1 ay i¢inde alkol kullanimi oldugu
ve 8,8 milyon kiside son 1 ay icinde yasal olmayan
madde kullanimi oldugu tahmin edilmektedir (3).
ABD ve Birlesik Krallikta 50 yas iistii bireylerde
sirastyla tiitiin, alkol ve esrar en yaygin kullanilan
maddelerdir. 60-64 yas arasi eriskinlerde son bir
ay i¢inde alkol kullanim orani %53,6 iken 65 yas
tstii erigkinlerde %41,7 olarak bildirilmistir. Son
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