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YAŞLILARDA ALKOL VE MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARI

Giriş
Yaşlılarda alkol ve madde kullanım bozukluğu ile 
ilgili farkındalık ve bu alandaki çalışmalar tüm 
dünyada ve ülkemizde yetersizdir. Günümüzde-
ki yaşlı popülasyonunu oluşturan İkinci Dünya 
Savaşı ve hemen sonrasında doğan “bebek patla-
ması” kuşağının alkol ve madde kullanımıyla ilgili 
farklı tutum ve davranışları olması, bu popülas-
yonda yüksek kötüye kullanım oranları görülme-
sini açıklayan faktörlerden biridir (1). Geriatrik 
popülasyon hem yaşa bağlı karaciğer ve böbrek 
metabolizmasında yavaşlama, non-adipöz kitlede 
azalma gibi fizyolojik değişiklikler, hem de eşlik 
eden sağlık sorunları ve kullandıkları ilaçlar ne-
deniyle madde kullanımına bağlı zararlı etkilere 
diğer yaş gruplarından daha açıktır. Ayrıca yalnız-
lık, finansal zorluklar, sosyal izolasyon gibi etken-
ler de madde kullanım riskini artırmaktadır (2). 
Dolayısıyla yaşlılarda hem alkol ve madde tüketi-
mine hem de ilişkili bozukluklara karşı farkında-
lığın artması, tanınması ve tedavisi oldukça önem 
kazanmaktadır.

Epidemiyoloji
Yaşlanan bebek patlaması kuşağında alkol ve 
madde kullanımının yaygınlığı, uzayan yaşam 
süreleri, diğer popülasyonlarda olduğu gibi mad-
denin yasallaştırılmasının tartışılması, güvenli 
olduğu algısı ve tıbbi amaçla potansiyel kullanımı 
gibi nedenlerle yaşlılarda da son on yılda alkol ve 
madde kullanım bozukluğu oranları ciddi artış 
göstermiştir. ABD’de yapılan ulusal bir çalışmada 
50-64 yaş arasında son 1 ay içinde yasal olmayan 
madde kullanım oranları 2002 yılında %2,7 iken, 
2013 yılında %6’ya yükselmiştir. 2019 yılında ya-
yınlanan bir rapora göre 50 yaş üstü 4,7 milyon 
kişide madde kullanım bozukluğu olduğu, 56 mil-
yon kişide son 1 ay içinde alkol kullanımı olduğu 
ve 8,8 milyon kişide son 1 ay içinde yasal olmayan 
madde kullanımı olduğu tahmin edilmektedir (3). 
ABD ve Birleşik Krallıkta 50 yaş üstü bireylerde 
sırasıyla tütün, alkol ve esrar en yaygın kullanılan 
maddelerdir. 60-64 yaş arası erişkinlerde son bir 
ay içinde alkol kullanım oranı %53,6 iken 65 yaş 
üstü erişkinlerde %41,7 olarak bildirilmiştir. Son 
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