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BÖLÜM 9

ÇOCUK VE ERGENLERDE ALKOL MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARI

Giriş
İnsanlık tarihi boyunca çeşitli psikoaktif madde-
lerin tedavi amaçlı ve dini ayinlerde kullanıldığı 
bilinmektedir. Ancak günümüzde bu maddelerin 
kullanım alanlarında farklılaşmalar meydana ge-
lerek yasadışı bir şekilde keyif ve eğlence amaçlı 
kullanımları yaygınlaşmaktadır. Son zamanlarda 
ise farklı maddelerin birleşimi ile üretilen yeni 
sentetik türevlerin, doğal psikoaktif maddelere 
göre daha güçlü ve daha tehlikeli olduğu bildiril-
mektedir (1).

Psikoaktif maddeleri yasadışı kullanımı, ço-
ğunlukla yaşamın erken dönemlerinde başlamak-
tadır. Özellikle ergenlik dönemi, madde kullanım 
deneyimlerinin oluşmasında en riskli dönemdir. 
Ergenlik dönemi fiziksel, bilişsel, emosyonel, sos-
yal ve davranışsal değişikliklerin yaşandığı kritik 
bir gelişim aşamasıdır. Gelişimsel sürecinin devam 
etmesi, ergenlerin madde kullanımına başlaması-
na, madde kullanım bozuklukları geliştirmesine, 
ciddi ve uzun süreli maddeye bağlı olumsuz sonuç-
lar yaşamasına yatkın hale getirebilmektedir (2).

Madde kötüye kullanımı, kişilerin bir tıbbi ne-
den bulunmadığı halde, bedensel ve zihinsel sağ-

lığına veya başkalarının refahına zararlı kimyasal 
maddeleri, bedensel ya da zihinsel durumlarını 
değiştirmek amacıyla kronik bir şekilde kullanıl-
ması olarak tanımlanmaktadır (3). Güncel tanı 
kılavuzlarında çocukluk ve ergenlik döneminde 
madde kullanım bozukluklarına yönelik tanı kri-
terleri bulunmamakla birlikte değerlendirmede 
erişkinler için kullanılan DSM-5 tanı ölçütleri 
kullanılmaktadır (4).

Epidemiyoloji
Çocuk ve ergenler arasında alkol ve madde kul-
lanım sıklığı; yaş, cinsiyet, ülkeler ve kullanılan 
maddenin türüne göre farklılıklar göstermektedir. 
Türkiye’de ve farklı ülkelerde yakın tarihte yapılan 
farklı çalışmalarda, madde kullanımının çocuk 
ve ergenler arasında yaygınlaşmakta olduğu al-
kol ve madde kullanım yaşının giderek düştüğü 
belirtilmektedir (5). Yapılan epidemiyolojik çalış-
malarda, 13-18 yaş arası çocuk ve ergenlerde ya-
şam boyu alkol ve madde kullanım prevalansının 
%11,4 olduğu bulunmuştur (6). İlk kez ergenlik 
döneminde madde deneyimleyen gençlerin bir-
çoğunda bağımlılık oluşmamaktadır. Ancak alkol 
ve madde kullanımı olan ergenlerle yapılan bir 
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topiramatın etkisini araştıran çalışmalarda ise is-
tenilen etkinin görülemediği ve sıklıkla yan etki 
ortaya çıktığı bildirilmiştir (67,68) .

Opioid kullanım bozukluğunda FDA onayı 
olan tek ilaç 16 yaş üzerinde buprenorfindir (61). 
Sürdürüm tedavisinin ne kadar devam edeceğine 
yönelik mevcut bilgiler yeterli değildir (60). Bu-
nunla birlikte buprenorfin tedavisi kullanan er-
genlerde daha yavaş bir doz azaltma ve tedaviyi 
kesme süreci önerilmektedir (69). Yapılan bir ça-
lışmada 16-20 yaşlar aralığında opioid bağımlılığı 
olan ergenlere Naltrekson-XR tedavisi uygulan-
mış ve %56’sında opioid kullanımı önemli ölçüde 
azalttığı bulunmuştur (70).

Sonuç
Ülkemizde ve dünyada önemli bir halk sağlığı so-
runu olan alkol ve madde kullanımına yönelik risk 
faktörlerinin iyi bilinmesi, risk grubundaki çocuk 
ve ergenlere yönelik koruyucu ve önleyici müda-
hale programlarının hayata geçirilmesi önemlidir. 
Riskli davranış ve alışkanlıklar çoğunlukla ergen-
lik döneminde ortaya çıkmakta ve erişkinlik dö-
neminde kalıcı hale gelerek bedensel ve ruhsal 
sorunlara neden olabilmektedir. Bu nedenle ço-
cukluk ve ergenlik döneminde madde kullanımı-
na yönelik koruyucu önlemler almak ve ergenlere 
sağlıklı yaşam alışkanlıkları kazandırmak büyük 
önem taşımaktadır. Ailelerin farkındalıklarını ar-
tırmaya yönelik okul ve toplum tabanlı bilgilen-
dirici eğitimler, çocuk ve ergenlere yönelik okul 
tabanlı eğitimler, muayene edilen her çocuk ve 
ergende madde kullanımının sorgulanması ve 
gerekli durumlarda psikofarmakolojik ve psiko-
sosyal müdahalelerin planlanması geleceğin eriş-
kinlerini oluşturabilecek ergenlerde gelişebilecek 
riski davranış ve alışkanlıkların önlemede etkili 
olabileceği düşünülmektedir. Ergenlik dönemin-
de madde bağımlılığında ilaç kullanımına yöne-
lik çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır. Bu alanda 
yapılacak çalışmalar ile riskli kullanımı olan veya 
bağımlılık gelişmiş bireylerin tedavilerinde başarı 
şansı artacaktır.
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