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GOCUK VE ERGENLERDE ALKOL MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARI

Giris

Insanlik tarihi boyunca cesitli psikoaktif madde-
lerin tedavi amagh ve dini ayinlerde kullanildig:
bilinmektedir. Ancak giiniimiizde bu maddelerin
kullanim alanlarinda farklilagmalar meydana ge-
lerek yasadis1 bir sekilde keyif ve eglence amagl
kullanimlar1 yayginlasmaktadir. Son zamanlarda
ise farkli maddelerin birlesimi ile iretilen yeni
sentetik tiirevlerin, dogal psikoaktif maddelere
gore daha giiclii ve daha tehlikeli oldugu bildiril-
mektedir (1).

Psikoaktif maddeleri yasadisi kullanimi, ¢o-
gunlukla yasamin erken dénemlerinde baslamak-
tadir. Ozellikle ergenlik dénemi, madde kullanim
deneyimlerinin olusmasinda en riskli donemdir.
Ergenlik donemi fiziksel, biligsel, emosyonel, sos-
yal ve davranigsal degisikliklerin yasandigi kritik
bir gelisim asamasidir. Gelisimsel siirecinin devam
etmesi, ergenlerin madde kullanimina baslamasi-
na, madde kullanim bozukluklar1 gelistirmesine,
ciddi ve uzun siireli maddeye bagl olumsuz sonug-
lar yasamasina yatkin hale getirebilmektedir (2).

Madde koétiiye kullanimy, kisilerin bir tibbi ne-
den bulunmadig1 halde, bedensel ve zihinsel sag-
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ligina veya bagkalarinin refahina zararl kimyasal
maddeleri, bedensel ya da zihinsel durumlarini
degistirmek amaciyla kronik bir sekilde kullanil-
mas1 olarak tanimlanmaktadir (3). Giincel tani
kilavuzlarinda ¢ocukluk ve ergenlik déneminde
madde kullanim bozukluklarina yonelik tani kri-
terleri bulunmamakla birlikte degerlendirmede
eriskinler i¢in kullanilan DSM-5 tami olciitleri
kullanilmaktadir (4).

Epidemiyoloji

Cocuk ve ergenler arasinda alkol ve madde kul-
lanim sikligy; yas, cinsiyet, iilkeler ve kullanilan
maddenin tiiriine gore farkliliklar gostermektedir.
Turkiyede ve farkli tilkelerde yakin tarihte yapilan
farkli ¢aligmalarda, madde kullaniminin ¢ocuk
ve ergenler arasinda yayginlagsmakta oldugu al-
kol ve madde kullanim yasinin giderek diistiigii
belirtilmektedir (5). Yapilan epidemiyolojik ¢alig-
malarda, 13-18 yas arasi ¢ocuk ve ergenlerde ya-
sam boyu alkol ve madde kullanim prevalansinin
%11,4 oldugu bulunmustur (6). ik kez ergenlik
doneminde madde deneyimleyen genglerin bir-
¢ogunda bagimlilik olusmamaktadir. Ancak alkol
ve madde kullanimi olan ergenlerle yapilan bir
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topiramatin etkisini arastiran ¢aligmalarda ise is-
tenilen etkinin goriilemedigi ve siklikla yan etki
ortaya ciktig1 bildirilmistir (67,68) .

Opioid kullanim bozuklugunda FDA onay:
olan tek ilag 16 yas tizerinde buprenorfindir (61).
Stirdiiriim tedavisinin ne kadar devam edecegine
yonelik mevcut bilgiler yeterli degildir (60). Bu-
nunla birlikte buprenorfin tedavisi kullanan er-
genlerde daha yavas bir doz azaltma ve tedaviyi
kesme siireci 6nerilmektedir (69). Yapilan bir ¢a-
ligmada 16-20 yaglar araliginda opioid bagimlilig
olan ergenlere Naltrekson-XR tedavisi uygulan-
mis ve %56’sinda opioid kullanimi 6nemli dl¢iide
azalttig1 bulunmustur (70).

Sonug

Ulkemizde ve diinyada énemli bir halk saglig1 so-
runu olan alkol ve madde kullanimina yonelik risk
faktorlerinin iyi bilinmesi, risk grubundaki ¢cocuk
ve ergenlere yonelik koruyucu ve 6nleyici miida-
hale programlarinin hayata gecirilmesi 6nemlidir.
Riskli davranis ve aligkanliklar ¢ogunlukla ergen-
lik déneminde ortaya ¢ikmakta ve eriskinlik do-
neminde kalic1 hale gelerek bedensel ve ruhsal
sorunlara neden olabilmektedir. Bu nedenle ¢o-
cukluk ve ergenlik doneminde madde kullanimi-
na yonelik koruyucu 6nlemler almak ve ergenlere
saglikli yasam aligkanliklar1 kazandirmak biiyiik
onem tasgimaktadir. Ailelerin farkindaliklarini ar-
tirmaya yonelik okul ve toplum tabanl bilgilen-
dirici egitimler, cocuk ve ergenlere yonelik okul
tabanli egitimler, muayene edilen her ¢ocuk ve
ergende madde kullaniminin sorgulanmas: ve
gerekli durumlarda psikofarmakolojik ve psiko-
sosyal miidahalelerin planlanmasi gelecegin eris-
kinlerini olusturabilecek ergenlerde gelisebilecek
riski davranig ve aligkanliklarin 6nlemede etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ergenlik dénemin-
de madde bagimliliginda ila¢ kullanimina yone-
lik ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu alanda
yapilacak ¢aligmalar ile riskli kullanimi olan veya
bagimlilik gelismis bireylerin tedavilerinde basar:
sansi artacaktir.
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