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ALKOL MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARI VE
FIZIKSEL HASTALIK BIRLIKTELIG

Giris

Alkol ve madde kullanim bozukluklar: genellikle
tibbi hastaliklar1 da beraberinde getirir ve erken
olumlerle sonuclanir. Bu nedenle alkol, tiitiin ve
yasa dis1 madde kullanimy, kiiresel hastaliklarin ve
Olimlerin onemli bir unsurudur (1). Kitabin bu bo-

liimiinde alkol ve madde kullanim bozukluklarina
eslik eden fiziksel hastaliklardan bahsedilecektir.

Alkol ile iliskili Fiziksel Hastaliklar

Alkoliin, ciddi saglik problemleri olusturmasi-
na ragmen, bagimlilik potansiyeli olan maddeler
arasinda, “uluslararasi ve yasal olarak baglayic
diizeyde kontrol edilmeyen” tek psikoaktif madde
oldugu diistintilmektedir (2).

Bazi bilim adamlarinin, az miktarda alkol ig-
menin diyabet, iskemik kalp hastalig1 ve bunama
gibi durumlarin 6nlenmesine yardimei oldugunu
one slirmesine ragmen, bu konuda yapilan ¢alis-
malarin higbiri alkol titketiminin “en giivenli sevi-
yesini” bildirmemektedir (3). Alkol alimiyla ilgili
bir diger 6nemli endise de alkol kullanimiyla orta-
ya ¢ikan diger hastaliklarin, ozellikle kanserlerin
muhtemelen yeterince rapor edilmemesidir (4).

Nazan DOLAPOGLU!

Asagida, alkole bagl fiziksel zararlar {izerine
yapilan arastirmalardaki son gelismelere yer veril-
migtir.

Kanserler

1995’ten beri bircok calisma, alkol titketmenin
kanser riskini artirabilecegini gostermistir. Ancak
bu ¢alismalar, alkolden kaynaklanan kanserojen
etkilerin ortaya ¢ikmasi icin bir esik belirtmemis
ve kanser riskini dnlemenin en iyi yolunun alkol
tiiketiminden uzak durmak oldugunu 6ne siir-
mdstir. (5)

Alkoliin gastrointestinal kanser riskini dog-
rudan ve dolayli olarak deoksiriboniikleik asit
(DNA) zincirini degistirerek, onkogenezin gelis-
mesine katkida bulundugu gosterilmistir. Ayrica
alkol, diger kanserojen kimyasal maddelerle siner-
jistik etki gostererek, A ve E vitaminleri, ¢inko, de-
mir, folik asit, tiamin gibi vitaminlerin kan seviye-
lerini diisiirerek, bagisiklik sistemini zayiflatarak
kanserin ilerleme riskini artirir (6).

Biyolojik kanitlarin yani sira, ¢ok sayida epi-
demiyolojik ¢aligma, alkol tiiketimi ile akciger,
yemek borusu, mide, karaciger, rektum ve meme
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Kokainin neden oldugu bagska bir fiziksel du-
rum da orta hat yikici lezyonudur. Orta hat yiki-
c1 lezyonu Anti-nétrofil Sitoplazmik Antikorlar
(ANCA) iiretmeye yatkin bir hasta alt grubunda,
ozellikle notrofil elastaz reaksiyonu ile, kokain
kotiiye kullanimiyla tetiklenen lokalize bir nazal
nekrotizan inflamatuar doku yanit1 olarak tanim-
lanir (67).

Anabolik Androjenik Steroidler ile ili§kili
Fiziksel Hastaliklar

Anabolik androjenik steroidlere bagimli kulla-
nicilarin enjeksiyon yerinde agri, testis atrofisi,
artan kan basinci, 6dem, stria ve catlak izleri, ji-
nekomasti, cinsel islev bozuklugu, anormal lipid
paneli ve sa¢ dokiilmesi yagsama olasilig1, anabolik
androjenik steroidlere bagimli olmayanlara gére
¢ok daha fazladir (68).

Goriiliiyor ki, alkol ve madde kullanim bo-
zuklugu olan kisilerde eslik eden tibbi durumla-
rin yiiksek prevalansi, bunun sonucunda fiziksel
hastaliklarla gecirilen yillar ve erken 6lim riski
agisindan ortaya ¢ikan yiik goz 6niine alindiginda,
olas1 komorbiditeleri bilmek, onlemeye yonelik
tarama, erken teshis ve tedaviyle ilgili yaklagimlar
Oonemli olacaktir (69).
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