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BÖLÜM 7

ALKOL VE MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARININ HUKUKI YÖNLERI

Giriş
Suç, insanlık tarihinden bu yana toplumların kar-
şılaşmış olduğu en önemli sosyal problemler ara-
sında yer almaktadır. Suç gerçekleştiği toplumla-
ra, zamana ve mekâna bağlı olarak birçok farklılık 
gösterdiğinden zamanında suç kabul edilen bir 
eylem, aynı toplumun başka bir döneminde suç 
olarak tasvir edilmediği gibi, zaman ve yer faktör-
lerinin aynı olmasına rağmen farklı toplumlarda 
aynı eylem farklı değerlendirilebilmektedir (1). 
5237 sayılı Türk Ceza Kanunun (TCK) 7. madde-
sinde bu durum ile ilgili fiilin işlendiği zamanda 
yürürlükteki kanunda suç olarak tanımlanmadıy-
sa cezaya hükmolunmaz açıklaması yer almakta-
dır. Madde kullanımı birebir kişiyi suça yönelten 
bir araç olabileceği gibi, maddenin teminini sağ-
lamak amacıyla kişiler suç davranışı teşkil edecek 
eylemlerde de bulunabilmektedir. Saldırganlık ve 
şiddet eylemlerinin artmasındaki en önemli risk 
faktörlerinden bir tanesi de alkol ve madde kulla-
nımıdır (2). Madde kullanım bozuklukları 16 kat, 
alkol kullanım bozuklukları ise 12 kat saldırganlı-

ğı arttırmaktadır (3). Saldırganlık veya agresyon; 
başkalarına ya da nesnelere zarar vermeyi amaç-
layan her türlü rahatsız edici davranışlar ya da ey-
lemlerdir (4). Saldırganlığın bir diğer tanımlaması 
da başkalarına yönelik bedensel ve ruhsal açıdan 
zarar verme amacıyla, kızgınlık, öfke ve nefret içe-
ren yıkıcı davranışlar bütünüdür (5).

Kokain, amfetamin ve halüsinojenlerin vücut-
taki kimyasal etkileri doğrudan saldırgan davra-
nışların ve şiddet eylemlerinin ortaya çıkmasında 
rol oynadığına ilişkin bulgular mevcuttur (6). Bu 
maddelerin kullanımıyla, insan beyninin davra-
nışlar üzerindeki kontrol mekanizmalarının za-
yıflaması ve yoğun enerji halinin ortaya çıkması 
sonucunda kişilerin daha kontrolsüzce ve saldır-
gan bir davranış göstermesine yol açmaktadır (7). 
Aynı zamanda bilişsel işlevsellikte oluşan etkileri 
neticesinde çatışma durumlarında sorun çözme 
becerilerini bozarak, sürekli ya da aşırı dalgalanan 
duygusal tepkilere neden olmaktadır (8). Madde 
kullanımı sadece suça neden olmayıp ayrıca şid-
det davranışının ortaya çıkmasındaki en önemli 
risk faktörlerinden bir tanesidir (9).
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Sonuç
Gerek 2022 Avrupa Uyuşturucu raporu gerekse 
de Emniyet Genel Müdürlüğümüzün 2021 Tür-
kiye uyuşturucu raporunda ortaya çıkan veriler 
alkol madde bağımlılığının ulusal sorunun ötesin-
de küresel bir sorun haline geldiğini, ayrıca kul-
lanım yaş aralıklarında gençlerin hedef alındığını, 
uyuşturucu kullanımının sadece kişiye ve ailesine 
yönelik bir durum olmadığını sosyal kültürel ve 
ekonomik boyutlarının da olduğu görülmektedir. 
Ayrıca ülkemizin coğrafi konumu gereği‚ Balkan 
Rotası adı verilen Asya’dan Avrupa’ya, Avrupa’dan 
Asya’ya çift yönlü uyuşturucu güzergahında bu-
lunması konunun ciddiyetini bir kez daha gözler 
önüne sermektedir.

Tarihsel süreçlere bakıldığında döneme, top-
luma göre kullanılan maddelerin suç teşkil etmesi 
değişkenlik gösterebilmektedir. Alkol madde kul-
lanım bozuklukları ile ilgili yapılacak yasal mev-
zuatlar günümüz konjonktüründe bilimsel veriler 
ışığında geliştirilip güncellenmelidir. Nitekim Ka-
sım 2016’da TCK 192. maddede yapılan değişiklik 
ile tedavi amaçlı başvuru yapılan sağlık kuruluş-
larının ilgili mevzuatın 279 ve 280. maddelerine 
atıfta bulunarak kamu görevlisinin bağımlılık ile 
tedavi amaçlı sağlık kuruluna başvurusunda suçu 
bildirim yükümlülüğünü ortadan kaldırması ba-
ğımlık tedavi alanında çalışan kişiler için olumlu 
bir örnek teşkil etmektedir.

TCK 191. madde gereğince hakkında denetim-
li serbestlik kararı verilip hükmün açıklanmasının 
ertelenmesi öncelikle hastalık olarak kabul edilen 
bağımlılığın şimdiki adıyla madde kullanım bo-
zukluklarının hukuki alanda cezadan daha çok 
tedavi edilmesinin önemini göstermektedir.

Uyuşturucu maddeyle mücadelede önleme, arz 
ile mücadele, tedavi ve topluma kazandırma süreç-
leri son dönemlerde çıkarılan yasal düzenlemeler-
den de anlaşılacağı gibi bir bütünlük içerisindedir. 
Bağımlı kişiler tedavi ve rehabilite edip topluma 
kazandırılmadıkça yani talep azalmadıkça arz da 

azalmayacaktır. Diğer taraftan arz almadıkça yeni 
kullanıcılar ortaya çıkacak toplum açısından ciddi 
sosyolojik, tıbbi, kriminal ve ekonomik boyutları 
olan bir soruna dönüşecektir.
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