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ALKOL MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARINDA  
EK PSIKIYATRIK TANILAR

Giriş
Alkol madde kullanım bozukluğu (AMKB) olan 
kişilerde ek psikiyatrik tanıların yaygınlığı sıktır 
(1-4). Alkol kullanım bozukluğu (AKB) olan bi-
reylerin %45’inin, madde kullanım bozukluğu 
(MKB) olan bireylerin ise %72’sinin yaşam boyu 
en az bir psikiyatrik bozukluk eş tanısının oldu-
ğu bildirilmiştir (5). Epidemiyolojik Alan Çalış-
masında (Epidemiologic Catchment Area, ECA), 
alkol dışı madde kullanım bozukluklarında daha 
yüksek sıklıkta komorbid psikiyatrik bozukluk 
bildirilirken, bu sıklık AKB olanlarda en az %37, 
MKB olanlarda ise en az %53 olarak raporlan-
mıştır (3). Alkol ve İlişkili Durumlar İçin Ulusal 
Epidemiyolojik Çalışma (NESARC- National Epi-
demiologic Survey on Alcohol and Related Con-
ditions, n:43093) verilerinden, AMKB olan birey-
lerin %33,7’sinde yaşam boyu en az bir psikiyatrik 
bozukluk olduğu gösterilmiştir (2). AMKB’de en 
sık bildirilen eş tanılar arasında major depresif bo-
zukluk, bipolar bozukluk (BB), anksiyete bozuk-
lukları, şizofreni gibi psikozla giden bozukluklar, 
dikkat eksikliği hiperaktivite bozukluğu, kişilik 
bozuklukları yer almaktadır  (1,4). Alkol madde 
kullanımı olan katılımcıların dahil edildiği NE-

SARC örnekleminde, duygudurum bozukluğu; 
%19,5, anksiyete bozukluğu; %17,2, kişilik bozuk-
luğu; %14,8, psikotik bozukluk ise %0,78 yaşam 
boyu yaygınlık oranlarında eş tanı olarak tespit 
edilmiştir (2).

Bazen tedavi edilmemiş psikiyatrik bozukluk 
AMKB’ye zemin hazırlar ve böylelikle tanısal bir 
birliktelik söz konusu olabilir. Psikiyatrik bozuk-
luğu olan kişilerin self medikasyon amacıyla alkol 
madde kullanımlarına başvurmaları bu kategori-
de değerlendirilebilir (6).  Bazen de alkol madde 
kullanımı, bir psikiyatrik bozukluğun başlaması-
na ya da alevlenmesine sebep olabilir. Alkol mad-
de kullanımının yol açtığı psikiyatrik bozukluk-
lar; psikozla giden bozukluklar, iki uçlu ve ilişkili 
bozukluklar, depresyon bozuklukları, anksiyete 
bozuklukları, takıntı-zorlantı bozuklukları, uyku 
bozuklukları, cinsel işlev bozuklukları, deliryum 
ve nörobilişsel bozukluklardır (7). Madde kötüye 
kullanımı olan bireylerde mani için artmış bir risk 
vardır (3,4).  Diğer yandan unutulmamalıdır ki, 
yeni başlayan veya artmış alkol madde kullanımı, 
maninin gidişatında bir belirtinin öncülü olarak 
da görülebilir. AMKB, psikiyatrik bir bozukluğun 
kliniğinin bir parçası mı yoksa psikiyatrik bir bo-
zukluğun tetikleyicisi mi ayırt edilmelidir.
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kişilik bozukluğunun daha sık oldukları da bildi-
rilmiştir (62).

Kişilik bozukluğu tanısının varlığının alkol 
madde kullanımından AMKB’ye geçiş ile ilişkili 
olduğu bildirilmektedir (2). AMKB olan bireyler-
de eşlik eden kişilik bozukluğu tanısı her iki bo-
zukluk için kötü prognoz, nüks, tedaviye uyum-
suzluk ve artmış intihar riski ile ilişkilidir. Diğer 
yandan kişilik bozukluğu olanlarda AMKB daha 
erken yaşlarda başlamakta ve daha kötü seyirli ol-
maktadır (63). Kişilik bozukluğu tanısının varlı-
ğında ek psikiyatrik tanı daha çok görülür, çoklu 
madde kullanımı daha fazladır, sosyal ilişkiler ve 
işlevsellik daha kötüdür (64).

Kişilik bozukluklarının eşlik ettiği AMKB va-
kalarının tedavisine ilaç tedavisine ek olarak psi-
koterapi eklenmesi önemlidir. Bu vakaların psiko-
terapiden daha çok yararlandıkları bildirilmiştir. 
Terapistin karşı-aktarımı ile bu hastalara yönelik 
nefret-öfke tepkileri gelişebilir. Bunun engellene-
bilmesi için öncelikle terapistin kendi iç dinamik-
lerinin farkında olması, deneyim kazanması ve ay-
rıca bağımlılık psikodinamiğine ek olarak kişilik 
bozuklukları gibi karşı-aktarım tepkilerini güçlü 
biçimde uyandıran hastalarla yapılan terapi ilke-
lerini bilmesi gereklidir (65,66).

Sonuç
AMKB olan kişilerde ek psikiyatrik tanılar sık 
görülmektedir. AMKB’ye eşlik eden psikiyatrik 
tanıların varlığı her iki hastalık için de klinikte 
olumsuz gidişat ile ilişkilidir ve tedavi edilmesi 
önemlidir. Tedavi çoğu zaman eş zamanlı olmalı 
ve her iki bozukluğu da içermelidir.
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