BOLUM 6

ALKOL MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARINDA
EK PSIKIYATRIK TANILAR

Giris

Alkol madde kullanim bozuklugu (AMKB) olan
kisilerde ek psikiyatrik tanilarin yayginlig: siktir
(1-4). Alkol kullanim bozuklugu (AKB) olan bi-
reylerin %45’inin, madde kullanim bozuklugu
(MKB) olan bireylerin ise %72’sinin yasam boyu
en az bir psikiyatrik bozukluk es tanisinin oldu-
gu bildirilmistir (5). Epidemiyolojik Alan Calis-
masinda (Epidemiologic Catchment Area, ECA),
alkol dis1 madde kullanim bozukluklarinda daha
yiiksek siklikta komorbid psikiyatrik bozukluk
bildirilirken, bu siklik AKB olanlarda en az %37,
MKB olanlarda ise en az %53 olarak raporlan-
mistir (3). Alkol ve Iliskili Durumlar I¢in Ulusal
Epidemiyolojik Calisma (NESARC- National Epi-
demiologic Survey on Alcohol and Related Con-
ditions, n:43093) verilerinden, AMKB olan birey-
lerin %33,7’sinde yasam boyu en az bir psikiyatrik
bozukluk oldugu gosterilmistir (2). AMKBde en
sik bildirilen es tanilar arasinda major depresif bo-
zukluk, bipolar bozukluk (BB), anksiyete bozuk-
luklary, sizofreni gibi psikozla giden bozukluklar,
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, kisilik
bozukluklar1 yer almaktadir (1,4). Alkol madde
kullanimi olan katilimecilarin dahil edildigi NE-

' Uzm. Dr,, Serbest hekim, ozgecantuna@gmail.com

Ozgecan TUNA!

SARC ornekleminde, duygudurum bozuklugu;
%19,5, anksiyete bozuklugu; %17,2, kisilik bozuk-
lugu; %14,8, psikotik bozukluk ise %0,78 yasam
boyu yayginlik oranlarinda es tani olarak tespit
edilmistir (2).

Bazen tedavi edilmemis psikiyatrik bozukluk
AMKB'ye zemin hazirlar ve boylelikle tanisal bir
birliktelik s6z konusu olabilir. Psikiyatrik bozuk-
lugu olan kisilerin self medikasyon amaciyla alkol
madde kullanimlarina bagvurmalar1 bu kategori-
de degerlendirilebilir (6). Bazen de alkol madde
kullanimi, bir psikiyatrik bozuklugun baglamasi-
na ya da alevlenmesine sebep olabilir. Alkol mad-
de kullaniminin yol agtig1 psikiyatrik bozukluk-
lar; psikozla giden bozukluklar, iki uglu ve iligkili
bozukluklar, depresyon bozukluklari, anksiyete
bozukluklari, takinti-zorlanti bozukluklari, uyku
bozukluklari, cinsel islev bozukluklari, deliryum
ve norobiligsel bozukluklardir (7). Madde kotiiye
kullanimi olan bireylerde mani i¢in artmis bir risk
vardir (3,4). Diger yandan unutulmamalidir ki,
yeni baslayan veya artmis alkol madde kullanimi,
maninin gidisatinda bir belirtinin 6nciilii olarak
da goriilebilir. AMKB, psikiyatrik bir bozuklugun
kliniginin bir pargas1 mi1 yoksa psikiyatrik bir bo-
zuklugun tetikleyicisi mi ay1irt edilmelidir.
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kisilik bozuklugunun daha sik olduklar1 da bildi-
rilmistir (62).

Kisilik bozuklugu tanisinin varhiginin alkol
madde kullanimindan AMKBye gegis ile iliskili
oldugu bildirilmektedir (2). AMKB olan bireyler-
de eslik eden kisilik bozuklugu tanis: her iki bo-
zukluk igin koétii prognoz, niiks, tedaviye uyum-
suzluk ve artmis intihar riski ile iliskilidir. Diger
yandan kisilik bozuklugu olanlarda AMKB daha
erken yaslarda baglamakta ve daha kotii seyirli ol-
maktadir (63). Kisilik bozuklugu tanisinin varli-
ginda ek psikiyatrik tani daha ¢ok goriiliir, ¢coklu
madde kullanimi daha fazladir, sosyal iliskiler ve
islevsellik daha kotiidiir (64).

Kisilik bozukluklarinin eslik ettigi AMKB va-
kalarinin tedavisine ilag tedavisine ek olarak psi-
koterapi eklenmesi 6nemlidir. Bu vakalarin psiko-
terapiden daha ¢ok yararlandiklar: bildirilmistir.
Terapistin karsi-aktarimi ile bu hastalara yonelik
nefret-6fke tepkileri gelisebilir. Bunun engellene-
bilmesi i¢in oncelikle terapistin kendi i¢ dinamik-
lerinin farkinda olmasi, deneyim kazanmasi ve ay-
rica bagimlilik psikodinamigine ek olarak kisilik
bozukluklar1 gibi karsi-aktarim tepkilerini giiglii
bicimde uyandiran hastalarla yapilan terapi ilke-
lerini bilmesi gereklidir (65,66).

Sonug

AMKB olan kisilerde ek psikiyatrik tanilar sik
goriilmektedir. AMKBYye eslik eden psikiyatrik
tanilarin varlig1 her iki hastalik igin de klinikte
olumsuz gidisat ile iliskilidir ve tedavi edilmesi
onemlidir. Tedavi ¢ogu zaman es zamanli olmali
ve her iki bozuklugu da icermelidir.
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