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ALKOL MADDE KULLANIM BOZUKLUGU OLAN HASTAYA YAKLASIM VE
MOTIVASYONEL GORUSME

Giris

Bagimlilik tedavisinde, ilk goriismeden son goriis-
meye kadar danisan ve terapist arasinda gelistiri-
len iliskinin niteligi ve tedavi siirecinin devamlili-
g1 arasinda dogru oranti mevcuttur. Daniganlarin
¢ogu goriismeye muhtemel onyargilar ile bagvu-
rur. [lk goriigmelerde bu durum daha siklikla goz-
lenir. Bu dnyargilarin azalmasi danisanin kafasin-
da yer alan soru isaretlerinin miimkiin oldugunca
cevaplanmasi ile miimkiindiir. Danigan ve terapist
arasinda kurulacak olan terapétik iligkiyi ve gliven
iliskisini belirleyen baz: faktorler vardir. Bu iliski-
yi bityiik oranda ilk seanslardan itibaren terapistin
kullandig1 gériisme teknikleri ve danisana yakla-
sim bic¢imi belirler. Bu anlamda terapi sirasinda is
birligi kurulabilmesi ve danisanin tedavi i¢in ihti-
yact olan motivasyonun saglanabilmesinde goriis-
me teknikleri bityiik 6neme sahiptir. Motivasyonel
goriisme teknikleri bu alanda verdigi 6nemli pozi-
tif sonuglar ile son yillarda giderek 6nem kazan-
mustir (1).

Motivasyonel Goriisme Teknigi

Motivasyonel goriisme, problemlerini anlama ve
¢oziime kavusturma konusunda isteksiz olan, ka-
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rar vermede zorlanan ve eyleme gegme konusun-
da sikint1 yasayan bireylerde bu sorunu ¢6zmek
ve davranis degisikligi gelistirmek i¢in basvurulan
onemli bir goriisme teknigidir. Danisanin cesaret-
lenerek harekete gegebilmesini saglayan danisan
odakli bir yaklasimdir. Ruh saglig1 profesyonel-
lerinin danigman kimlikleri kapsaminda ¢ogun-
lukla basvurduklar: bir yontemdir. Dogru kulla-
nildiginda daniganin uyumunu, terapétik iliski ve
miidahalenin basarisini olumlu etkiler. Teknigin
kullanimi 6zellikle danigan herhangi bir konuda
karar verme agamasinda tereddiit yasiyor ise fay-
dali olmaktadir (1).

Motivasyonel goriisme teknigi ilk olarak Mil-
ler'in (1983) alkol bagimlisi bireylerle ¢aligirken
karsilastig1 sorunlar ve deneyimler sonucu ortaya
cikmustir. Sonraki zamanlarda yine Miller ve Rol-
Inick tarafindan gelistirilmistir. Miller motivasyo-
nu bir kisilik 6zelligi olmaktan ziyade degisiklige
hazir olma durumu olarak tanimlamistir. Bu se-
beple motivasyon azlig1 veya degisime gosterilen
diren¢ degistirilebilecek bir durum olarak kabul
gormiistiir (2).

Miller ve Rollnick motivasyonel goriismeyi
“ambivalans: aragtirarak ve ¢ozerek degisim icin
igsel motivasyonu arttirmaya yonelik danisan
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