BOLUM 2

ALKOL MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARINDA TANI OLGUTLERI VE
TANISAL SINIFLAMALAR

Giris

Alkol ve madde kullanim bozukluklar1 (AMKB)
hem saglik sorunlarina yol agan hem de sosyal ve
ekonomik olumsuz sonugclara neden olan ve tim
diinyadaki en 6nemli sorunlardan biri olmaya de-
vam eden psikiyatrik bozukluklardir. 2018 Diinya
Saglik Orgiitii Uyusturucu Raporunda, diinya ¢a-
pinda tahmini 275 milyon insan, yani 15-64 yas
arasindaki kiiresel niifusun yaklasik %5,6’s1 2016
yilinda en az bir kez uyusturucu kullandig: bildi-
rilmistir (1).

Bagimlilik yapma potansiyeli olan psikoaktif
maddelerin temel 6zelligi, hedonik ve kendi kulla-
nimlarini giiglendirici etkileri olmasi ve bagimlili-
ga, yoksunluk sendromlarina (¢ogu durumda) ve
bir dizi fiziksel, norobilissel, psikolojik ve sosyal
zarara yol acan norobiyolojik siiregleri indiikle-
mesidir (2).

AMKB'nin goriilme siklig1 ve getirdigi yiikler
degerlendirildiginde tani ve tedavi siireci ozellikle
onem tagimaktadir. Madde kullanim bozuklugu-
nun temel niteligi, madde ile ilgili 6nemli ve be-
lirgin sorunlar olmasina ragmen kisinin madde
kullanimini devam etmesine iligskin biligsel, dav-
ranissal ve fizyolojik belirtilerin varlig1 olarak ta-
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nimlanmaktadir. Psikiyatrik bozukluklarla ilgili
uluslararasi tan1 sistemlerinden birisi Uluslararasi
Hastalik Siniflandirmasi (The International Clas-
sification of Diseases — ICD), digeri ise Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitab: (The
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Di-
sorders — DSM)dir. ICD, Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan, DSM ise Amerikan Psikiyatri Birligi
tarafindan gelistirilmektedir.

Tam Sistemleri ve Alkol Madde Kullanim
Bozuklan

DSMnin 1952 yilinda yayinlanan ilk baskisinda,
madde kullanimina “Sosyopatik Kisilik Bozuk-
lugu” baslig1 altinda yer verilmistir (3). DSM’nin
1968 yilinda yayinlanan ikinci baskisinda, madde
kullanim bozukluklar1 yine “Kisilik Bozuklukla-
r” icinde siniflandirilmigtir (4). Belirli bir tanim
veya kriterden bahsedilmemistir ve kosullara dair
¢ok az agiklama icermektedir. AMKB'ye iliskin ilk
kapsamli tanimlamaya DSM'nin {i¢iincii baskisin-
da yer verilmis olup; madde kotiiye kullanimi ve
madde bagimlilig1 ayrimi yapilmistir. Madde ba-
gumlilig1 tanisi i¢in, fizyolojik bagimlilik belirtile-
rinin olmasi gerekliligi belirtilmistir (5).
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