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ON SOz

Ozellikle motor el becerilerin kullanildig1 bazi spor bransla-
rinda sezinleme zamani, reaksiyon zamani ve el-goz koordinasyo-
nunun bagarili bir performans i¢in 6nemli oldugu bilinmektedir.
Sporcularin karmasik bir oyun durumunda verdikleri kararlar dig
uyaranlar1 ne kadar algilayabildiklerine baglidir. Coziimleyici is-
levlerinin gelistirilmesi ve yarismanin siirekli degisen kosullarin-
da oyunu hizli bir bigimde algilama ve hareket etme niteligi cogu
sporcuda olmasi beklenen 6zelliklerdendir. Giin zamani ve krono-
tip 6zelliklerinin sporcularda biligsel fonksiyonlar tizerine etkisini
inceleyen aragtirma sayisinin kisitli olmas1 yapilan arastirmanin
onemini gostermektedir. Kitabimizin sporculara, altyapidan so-
rumlu antrendrlere ve spor bilimcilere katk: saglayacagini umut
ediyoruz. Aragtirmanin yapilmasina katki saglayan doktora tez
danigmanim Prof. Dr. Ozcan SAYGIN’ a degerli hocalarim Prof.
Dr. Goniil BABAYIGI IREZ ve Prof. Dr. Kemal GORAIL4, her za-
man yanimda olan destegini hi¢ esirgemeyen sevgili esim Huriye
Gamze ASLAN’ a, her zaman diisiinceleriyle yardimci olan Kaan
GURKAN ve Engin SAYGIN’a calisma olgiimlerinde yardimci
olan arkadaslarim Ali CAKIR ve Ibrahim ELMAS?&, dl¢iimlerin
yapilmasi i¢in sporcular1 organize eden degerli antrendrlerimize
ve goniillii olarak ¢alismamiza katilan tiim sporculara ve hayatim
boyunca beni maddi ve manevi olarak destekleyen, her zaman ya-
nimda olan ¢ok degerli Aileme tesekkiir ederim.

Dr. Kurtulus ASLAN
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