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ÖN SÖZ

Özellikle motor el becerilerin kullanıldığı bazı spor branşla-
rında sezinleme zamanı, reaksiyon zamanı ve el-göz koordinasyo-
nunun başarılı bir performans için önemli olduğu bilinmektedir. 
Sporcuların karmaşık bir oyun durumunda verdikleri kararlar dış 
uyaranları ne kadar algılayabildiklerine bağlıdır. Çözümleyici iş-
levlerinin geliştirilmesi ve yarışmanın sürekli değişen koşulların-
da oyunu hızlı bir biçimde algılama ve hareket etme niteliği çoğu 
sporcuda olması beklenen özelliklerdendir. Gün zamanı ve krono-
tip özelliklerinin sporcularda bilişsel fonksiyonlar üzerine etkisini 
inceleyen araştırma sayısının kısıtlı olması yapılan araştırmanın 
önemini göstermektedir. Kitabımızın sporculara, altyapıdan so-
rumlu antrenörlere ve spor bilimcilere katkı sağlayacağını umut 
ediyoruz. Araştırmanın yapılmasına katkı sağlayan doktora tez 
danışmanım Prof. Dr. Özcan SAYGIN’ a değerli hocalarım Prof. 
Dr. Gönül BABAYİĞİ İREZ ve Prof. Dr. Kemal GÖRAL’a, her za-
man yanımda olan desteğini hiç esirgemeyen sevgili eşim Huriye 
Gamze ASLAN’ a, her zaman düşünceleriyle yardımcı olan Kaan 
GÜRKAN ve Engin SAYGIN’a çalışma ölçümlerinde yardımcı 
olan arkadaşlarım Ali ÇAKIR ve İbrahim ELMAS’a, ölçümlerin 
yapılması için sporcuları organize eden değerli antrenörlerimize 
ve gönüllü olarak çalışmamıza katılan tüm sporculara ve  hayatım 
boyunca beni maddi ve manevi olarak destekleyen, her zaman ya-
nımda olan çok değerli Aileme teşekkür ederim.

Dr. Kurtuluş ASLAN
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